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gatos periclitatur mediu igitur quod da tenen 
ddene dolore cu uoluptate permutemus. 

db cena . 

,E dato tandem ab omni concitatione cor 
pore cum uefpere edenduj fit quo tem 
, . pore nfi cena facere dicutur ctt prandio 
maiores a: quidej militares ante meridies ut? 
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confueuerint:cibu>quemftomadbus no fler co 
tiuere h>ud grauate poffit capiendus eft- Parci 

us tamenedendiqrum e&msxime nero bilofls 
quorum morbi bumiditafe nodtuma urgente 
cibo eeum augeri non fine incommodo folent. 
Sumpto cibo ab omm comottone corpore a \ ie 
bementiprefertim z mentis agitatione duabus 
boris fuperfederidum aft donec falcem prima 
concoctio fiat- 

DE 1CCO ET LVBO* 

Nterq uero locis acludomimme corcifa 
to uacatic u; nefenfus cogitatione occu 
pati concoctionem impediant . Careatiocusq 
urbanum facsf u; modei" u uclodicaatr.te fcur 
ri Ut a te mordacitate -Nolo mimos: no proteri ei 
am non di&eria non conuiqaurdc ita bc ;na 


gnatiolacplerumqtmagna riva oritur .Ludus 
bt t.iF teffera- fcbaco-ut neffra r rpellaf 6e utar 
chartis uar u s imagmibus piAis Abfit mtcrlu 
dendum omnis fraus bc auaricia : :qua ali 
or bc detefUndus fit Iudu&ftec ulla} affert Iu 
denti uoluptatemcum timor ira bc imme$ Bi 
bendi cupiditas uariis modis ludetes cruciet 
Si lucubrandu e non pof\ cibu id Facere S poft 
co codhone debeo natraJis enicalor comotiofc 


“ f2 Itat ione metis a Oomacbo rerrabitur aut 
imoecilbor ad coquendum redditur. 

OH SOMNO* 



T aute nimia excercitatio bc Ionem iiigi 
IU uimcoiporis profternGt CQttcodbon*-! 
































impadiutfpintus uitales <5bilitatcerebii; ex f tc 
eant -Sic teperat^fomnus z quino ex crepul i 
z ebrietate uenit mebra labore fella reftaurat 
ca’ore flomacbo fubmiruftrat mente purgat & 
deniqj toifi corpus ad bone fla acftid; ei qua 
7t? tutis habito copatur renouat; ut bpeme co 
raodior culcitra plumea e:ita lanea ui' bcmbici 
na eflateialubnor *a nimio tn fomno pcauedu 
e; unde 6c corpus marcefcit 8c ienfus ebetant z 
Romacbusfluore temptat & caput zczrebru? 
grauat z obtundit-Ad fomnu nox mortales m 
mfat q? obfcura q> traquilln friqida zhumi 
da e» Hfic cimices pler^q; interturbat .‘quos 
} ac ro£faallxme tcllesCucumeie an :mnu co 
dito in aqua.eaq? in ledfica z quo uoles in fur? 
dto:uFfel bubulu cii aceto mixrum fu j findi 
dito n ulli nalcent*F ugabit ite ex cubiculo pu 
kxfu qua$ ex coriancro circum cuacp fundem 
meridiari .nbcce meridie dormir miifcde io 
& tatmfp du fumi aliquatulu eiuporetmialu 
Bre e & peftiferum -caput em debilita??* di.tiI 
latoesaugent: pituita n.ttiplicat caler natu 
rr4 cormpuurifeone omnino defidiofum marci 
dum ac Iangujcum corpus efficitur • 

QVA RATIONE CVBANDVA^ 
SiT* 

N facie dormiatctiiftomacbus imbealli* 
c id enfcccodhtq «diuuatinec patit pitui 
fam cccrefccre calerem naturale augeo 

do quo noxu humor©# excoquunt ur* Dorw&re 













































item primo fomno in lato dexty. deinde m fi 
siiTtru p utile e .Supinus ne dormiat qui fa ne 
mentis e inde em pleriqj z graues oriunt mor 
LicuC*cerebru z neruos z renes fluidus bu 
mor mfiaac:tali accubitu ppno meatu*auerf 3 
Dor inire capite & humeris elatis mire ad uj 
uriidmefacit-Nodlu uitanda e luna papue cu 
dormit quia frigidos humores monet: &c reu 
matifmu pUtriphiru generat* maxime uero :i 
radu lunare? quoit qualitas rrigida e z humi 
da m caout dormientis deciderint * 

DE CONCVBXTV * 

Oncubitoqypocrates medico^. pneeps 
diurna uir fcia ait pte ee qua da comioaC 
morbi necp nimis e cocupifcenjus neq; olo oo 
Ixabedo c& ai gener at 65 faciat q ammatiu t :es 

ofuant Rarus ut ait Celfus oorpusexcvtat fre 
quensfoluit-freqte dixit no numero ied ratoe 
etatis z corporis.I5 em* coitus no mutihs eft 
fiead uolupratefacit q nullus Ln ruor aut cio 
lor fequit. Peior e eftate z autumno:tollerab* 

I:or lyeme dc uere.-noftu tutior q mt diu:Si 
non biic cu 11 gilia labor flatim fequitur* 

qvid Sit agendvm vbi cv 

BITV SVRREJ 6 ERIS- 

Vi biicocoxit exprebfcits mane tuto fur 
git q nun o quielcere m Urato debs t z re 
ciorm ue,fi 1 n l i ie unce te mpus refurgedi necef 

i 1 fas fuit coiiqmefcat*deinde neq exoercitato 

m te aut negocio credat-V"t uefptinu* ita tua 


















nitinu frigus ei fu^endfl e qui excipite z fio 

macho laborat» Vbi qus funexent paula xrt 

mittere dcbet.deindecap.Ilu f ur fum uorfum 
pectere excreado continuo idpiUnte quod no 
cf^u concepi t-Lnuare item pedes z caput ante 
cifeu n6 lutile bn ualeti ent.-purgameta coi po 

ris q ad exti cma cxpcllfit bn detergcdo*Fbue 
ic mfta aqiu eftate pcipuein ent iinlubre hv 
eme uero temperat ius id agendfie ne neru, 
aefenfus rigore lafcnt z obllupefcant- N 0 t e 
re aluu fi cSflncfBor eeundemq; fiftere fi oro 

fluLiLO laboratmedicoruppriu t Quareab bic 

de Hac ateg item de ceteris medicamen* q ad 
curanda ualitudine pfinent ratio petat a ine 
em ttnmodo capita ponent m m rcy, rpneta 
te mcidero: qa de uolup ate loq fatio duxio: 

magna ziolidacompavabit Ha. noxjis cauetes 

qus fecundum naturam funt pi udenter ac nio 
defre sra;. lecte m ur* 


DB EXCER. CITATIONE post 

SOMNVM. 


i 




Vi bene cocoxit ut ait Celfus tirplioii 
qui male remifljotem excercitatione raa 
attf multum refert fit ne quis urbanus j» ru 
fticus nules an Audio litterarii remolitus . Ex 
cercitatioes cmex genet natura^, z fludioii 
fumede Venatde ruflico ac miles uta t q3 ’ 
(i fitudine quancla cu\ militari foller tia ba J err 

q^qj rufticts fere cci£ oga euertedoac pdado 
hofhum foro habeant • Gaudet aucupio 'clui? 















































































e« Lunationem afpematur- Afqui ocio & mu 
Godele&atur-dUre legat pofl ledfcione^ multu 
ambulet non fub te&ofed m fole <i caput p^nt 
Ge fletur more maioru : equitet ortos dc poma 
ru inudat: nu os deducatlfurculos ponat:in[ci 
fonem faciat :berb.is arona tricas plancet: run 
cetfarut: uifco z bubone auescapiat- Apum ai 
ucana curettauicukscanoras enutriat pifdnas 
babeat U nd e pifcari non incommode poHlttm 
Toi o ambulet negotia rranfigat*$ re pu.Ioquj 
tur iiopuifuerid&r dflerat-Tnde domu 6 bis 
m die comedere aflueuit reuertatur inedia n 
non fe;*at qtu do nachum pituita replefr*Hae 
tamen facilius fub hnsnt medie etates-minus 
luuenes minime pueri dc feneAurre confeih ra 
tione uinutn Canendum ed item ne ante fame 

comedamus;ne quod afltmumo ad robur dc ut 

corpo/is;id totum muirus &pernitiem uerta 

tur-Quoi certe* crudo z repleto ftomaebo fi 
en confueuit* 

Q.V1D observandviw INVI 

1 A AD VOLVPTATE m . 

wibere de obforms % pulmetis nr oy. tem 
p.ira dc quib) maxime aula Romana uef 
citur deinceps mfhtui fi prius pauca at 
tigero que ad uaiitudine bc uo.uptatem bonu 
nii» acifit no ent oes cibi omnibo coferut*fi ut ua 

«L™ e ™ taUjrie bominu exbumorib?ap 
P * ‘ u ^ ru d uo ^gu'doCicuarii dent eecibi: 

u q ^Udt.qirap lc .^ nutri t. unfcuiq? tbua? 

















Nemo enim me autore quod fallidio afficit xp 
nocet quod cruciat-quod interficit-comedet.Pe 
(itabit quifqj quid genio fuo conuemat z id cibi 
eiufcti gene ri s a Humet quod enutrire corpus fi 
ne moleftia po fnt-Ad eminer it unufquifqj didri 
lilio focratici ededu efle ut uiuamus nos no pro 
pterea uiuere ut edamus . Corpus hoc quo fu 
[linemur omnes z uiuimus ex quatuor humori 

bus conflat: habet enim mfe fanguinehbilq ru 

beamqua tc colera dicimus atra bilemq eande 
melancoba appellabimus: hiabetecia^ phlegma 
que & pituita lati ne dicit-(anguinis fedes epar e 
fiue iecor malis afpellare Jn pcordiUrefidet bi 
Iis rubea:at in fimftro latere maxime uero m ici 
Ie domicilium babet atra feilis* Pituita caput z 
flomachuuexatiinde quoq? inuehcam frenes 
cu pernicie hominis bcfcendit v fanguis calidus 
& btimebhis uen conparat-Colera ucca tc edi 
da eftati: A/lelancolia ficca bc frigida autumno 
Phlegma frigidu z bumiduhpemi eadej quoqj? 
,pportio eft hiis humoribus cum elementis qui 
6e temporibus crefcunfc-Auget fanguis ab Vi» 
ydus Pebruaru ufq> in vui j/du 3 , AAay : Hanc 
ob rem bonis cibis bc temperatis utendura-De 
mendum tamen aliquid de cibo ett.addedumq; 

po fio m: bibere cu dilutiuscouetut utenduj car 
ne&: oleribus; tranfeundnmq} paulum ad aiia 
ab elxis:ueuu s ite^ eo tempore anni tutimma 
eft ; Surgit colera ab Vili pdus A/lap ufq; ad 
cdrauum pdus augufli: utendum tum frigidis 
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& burrudis efl:-laborandum parcius • carne afia 
ut fepuisante abumfic exigua utendum ell* 
fit potio q dilutiflima ut & Stl tollat nec cor 
cois incendat: uenere tum omnino abftinendiq 
Oominat melancolia abvui j/dus augulb. ulq: 
ad vni ydus Nouembns. Acidis tum atq? acri 
bus utendum ac minus claborandu Ab vni ydo 
Nouembris ufq? ad vuiydus Februarii pbleg 
ma fiuc pituita latine maius appellare uiget ef 
Ce plus tum rnaxime conuenit-mirr uS fed mera 
tmsbibereipane plusfolxto uticarne potius 
elixa q aflH oleribus modice *Eo tempore anni 
calidis omnibus habita tamen corporuj nodro 
ruin ratione utendu e (Euenus tum non eque 
permtiofa Hecqui diligenter obferuabit:non 
me fed natura admOne nte-quidpfit quid cont 
toto anno facillime deprebedens incolumi fof 
pitate uitam cum uoluptate tr an figens nuda 
indigebit medicorum opera b& induftna- Vnum 
tamen oes admonuenmueme nimia edendi cu 
piditate cibu ut pieriqj folet mino detibjcotu 
fum degi ut lati elaborat tum ftomacbusm de 
cocftione & crudum cum precor diorum dolore 
rudat-Molat igitur & terat diligenter qua 
tum coquere potelEbac entm ratione in dige 
r endo que t unfa fun t; mirum in modu? lio ma 

cbtis i nuatur ■ 

de coqvo• 

Oquumi babeat arte bc longa expe 

nentia dodtu patie n te laboris xqui 


















Uniri mea re mpcimecupiat. Careat fe omm 
fqualore Cx fp 11 rei cia ,cogn o fca t aoaofite cirnin 
pitiumolerumq; uim atqj natuVa; utqiud af 
fumiquid elixumquid fridtura fieri debeat ce 
preiaedat.Caleat gufiu decernere que filita 
mmis & que fatua funt. Martino rubro Me 
diolanenfi noftra etate coquorum principi & 

aquo obfoniorumconficiendorum ratione? ac 

repi fit omnino fi fieri potefl perfimilis. No fit 
gulofua & edax ut Marifius| a Iio nequod do 
™" U “L cJ ere oportet ipc in topia 12 deuoret 

de PaRA-NDA /vensa. 

i— R° tempore anni paranda eft menfa: 
bj;eme locis ch ufo 5 e calidis:eftate fri 
gidis &: apertis-Vere in t ricliuiu?- &- 

mctifa* fiet nat f/ores bjicme fiat fuffuniioato 
odoramento^,.eOate fkrnat pauimentu f7ddi 
biii oaot arboru uit^s ac faucis que co 

1 Luie re c cte£. Aut uro uite mature pira poma 
a laqueat ibus pedeat:Albe fmt mnppe candi 
aa matilia ne fi fec:> fuerit fafhdiu generelit 
& auiditate ededi tollant Cultros terga t f UUit 
corucp a c;e ,plxet:ne in mora frnt comue oh 
terri ebetudine:pata fmt relicua uafa terfa n i 
tida fiue illa fichliafintfiue argetea*Hece n 

DE 1 C S^L & e!ident5 aFpetent,am 

Ale requirit mefa ne infulfa uideat ob 
iomaUmS fatuos boies dido ftohdos de 
‘^upidos.ej? ml faf hoc e igenu fxant a 







































































































m-c«5 uocabulo uetltf uerfa dafea in s . & 
Ss uis adeo ignea e.ut que attigit corpora aflri 
«t fieret alliget-mortiu fi fal.tura tempori.6 
at optime confcruant ut de pernis 8e alua fal 
famentis licet cernere* contra morbos quofda? 
plurima lulef.cum aduret repugnet: externi 
et difl&tuattdomacbo tn mutate preterq ad cx 

cenitanda aiudrtitej-tttis immoderatus uius 
ep4ti-fangmni.ocuUs.admodum noce t-V Ice n 
bus qtubufti &c morftbus uenenofis i itus pro 
ded-Sal quo ufurus in menfa es fit albus z m 
#•1^11' 11 r i inii«itcmtius in Ids^ruria, • 


DE PANE. 

Nter fruges ad ufum botnu luuetas 
i frumtu u tilifllmu e‘.cuio fpe s fecud u 3 
celfum habetur balica-oriza-tiflana .1» 
muu-triticCi *filigo-far*quod adoreum ueteres 
acpellaiiere unde adorare didtu quia libis ado 
reis facra diis exhiberent tritico nibileflfer 

tilms £* fuauius uelquod magis alat maxime 
ii collinu Ce non campcftrc fuerit-Ordeu frugu 
o ;i'mum nobiliiTiinu habetur tquod m ficca 
foluta terra fen uehtiquod cito maturefcat<& 
ob gracilitate calami ante omnia frumenta fuc 
cidatur-Ex hoc polenta & aqua mulfa egrotan 
tium caufacomodius fiet q panis- Siligine afri 
cana cuius panem uetcres laudabant neqtiaqu 
nu!em huic aediderimtqua noftra etas uefcitxu 
nullu genus pWica bocfttmfiuuius 5e quoi 
auidituem edendi mrnuj utiliter comprimat 
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fl *} 

*■ -c 


Qui igitur piltoncum quiq? 

a farre did:am:ex tritico bene molitam fumat, 
ab ea deme» cribro farnnaceo pertenui fur 
fures & polinan (ecernnt ' quimquidem m me 
fam nanificiam circumquicp lateribus claufa? 
impoto aqua calida bc quidem falfa ut Ferra 
rienCes m tali a folet * fi in locis humeris b 4 
bitas : inditaq; e x fermenta offa bene ad \ 

luuantibusfocus ufqjad eam craflitudme? fub 
igat:qua non incommode panis confici poteft 
Caueat piflor ne plu s minufu e fe rmen t1 q de 
cet imponat:ex illo enim acore; panis cadpit 
ex boc grauiorfit in coicoclioe bc infalubrior 
cum altui ni aftringat-Pams in clibano beneco 
cftus &;non eiufde? diei neqn ex tritico apprime 
nauo omode nutrit bc fi tarde concoquitur • 

DE PLACENTIS- 

Vhigatidem, piflor tantu; firme exaqua 

cahda quantum ad faciendam placenta? 
fat eft.etfubacfte indat femcoli femen ac lari 
dum teflelatim confcrfu; aut butirum uel ole 
um feorfum tainen ac rurfum tam diu fubigat 
quoad omtua in urum redegerit maflam.-pmac 
deinde manibus in orbiculare; formam ac cli 
bano inferat una cum pane uel ut focolari fub 
textu emere 5 e carbonibus coquat*Fit bc aliud 
genus placente fine larido adhibito fale oleo bc 
femolo tquod fub cinere zearbonibj coquitur 
obmitto placentas oblongas : que ex pane fer 
mentato z non dum codh? fiunt cum nullam ba 
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L-e^tit uoluptatem-Suit item qui ficedulas z 
aniculas paruasqmqjcafeum redentem&pin 
guem feorfum ab auiculispani includant u; 

iitnulin furno coquantur. 

QVID SIT EDENDVM 

PRIMO* 

Bferuandus eftcrdoin ailirmendis obis 
cnm omni a que aluu raouent quen; leuis 
ac parui funt alureti-ut poma fere ac pira que 
dam tutius acfuauius prima menfa comedan 

tui - Addo cturn Ij&ucas &quicquidcrudum 

ucl cecflum ex aceto bc 0lcc2flumif.ur.Oua pre 
tcrea fcrbiha pcefertiniraq; tragemata quedam 
que ros bellaria dicimus ex aromatibus rui 
c!e:s pineis aut meile aut face baro conditacS 
fsiiuis preoommode atponutur 

De cerasis 


mireris artoridus apud nos cerafa 
flue ut feruio placet cerafia libet rppel 
Ure P rimo ™aturefcunt: Primum itaq; ededa 

^ponantur-Hanc arbore L-Lucullus pofttu 

chriam nutridatica urbis anno lexcenteflmo 
o^togefimo in Italia uexitaiufs tata fuit uber 

** ^ ac f 0ccean um m Bn tamas ulct peruene 
n ■Cerahomm quedam funtacidaquedamau 

m ^ V? ueda , m d «Icw. n Itftcra uenerem eonftri 

fTdtinrO ra 3 *T. e>t;lfpera,lt,Ac:ldl P l£uit 4 3 in 

• adiurfa,lumbricos z pandos humoresfit 
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A*- t 


♦ 

uentregenerant-Deuorata mane dumrecen 
tufunteum fuis nucleis urinam uentrem 
mo uent* 

DE PRVNIo* 

Ngenseft ut ait PUntus prunorum tur 

ba* A coloribus quedam fumpfcre nomi 

tu ut alba z nigra a fimibtudme aha ut orde 
ana colorem ordeaceum fint confecuta • 
A uilitate aha funt afinana cognominata ab 
externa gente quedam etiam Armeniaca di ^ 
cffca que odore peculiari laudantur • Damafcs 
na oblonga dc nigra*, a ciuitate Syrie Damafco 
nomen ducentia ceteris prefiatiora bt falubri 
ora funt*N ulla arbor per adoptionem boceR 
infcifionem facilius in familias aliarum arbor fi 
tranfit ♦AAiratur Plimusdepruno a Catone 
nullam mentione$ fien:cum pnma iilueftria 
ubiq? tiafcerentur-V fus prunorum an te ctbu 
li moderatum eilt aluum citam facit: bilem lenit 
uoluptatem Rcienti affert *Prura ac mala oin 
nia ut cerafa pira z reliqua ledta cum peciolis 
bc in meile pofita ita nete otwgat ;di u f nabis 

DE MORIS* 

Orus fatiua tardifilme fenefcit i egypto 

z Cypro abudatiflTmi fuca fr ucb>pduat 
quoif tnus color e pmo albefc&t demde rubef 
cut poftremo nigernmi fiut qfi Tifbespueha 
crypacae cruore ffperfa AAarura mora quis 
ad bumiditate bc calidi tate tedut paiy tn alut 
Romacbo aduerfat qa i eo faciUune putrefeut 






































Verum quia aluum citam faciunt prima mela 
comedenda funt;tuin bc urina mouent z1 aqua 
frigida bumedfcata fitij extingunt *Sunt 2 mo 
ra cx rubis nafcentia quibus utuntur in pigm 
tis media* Vt mora recetia diu durent bcc mo 
do facies-Succu ex mons exprimito mifcetoqj 
cum lapa & in uitreo uafe cum moris mittito 
umda diu feruabis • 

DE PEPONIBVS ♦ 

Eponesa nulopepombus difFerre uide 

tur cum bn fere rotundi z coftati fmtil 
li - iero oblongi quafi mala citra Ver fi non adeo 
differunt cum a peponibus malopepones fac 
*os afferat Plinius a pediculo maturi fpote de 
fccnddt quatnuiS non pendent Gratus ell cer 
te pepoms ufus. uerum difficillime ob eius 
f rigidi t a te m co mmixta m bumiditati coquit ur * 
Pepo tamen detracfficute & abiedfo femine 
efui datus ftomachi compefcit ardores ai uum 
leui^r molht-Repurgato fiomacho edendus c 
quia facillime m eos humores conuertitur 
corcodhonem retardat quos predomman mei 
bi fceptaculocoperent* Hanc ob rem nobis a 
maionbusiiTiperatuj e ut pepones iciuni c 6 
medamus UiperfedGamufq?a reliquo cibo do 
nec m fundo Uomacbl femicodb. rfedermt-etu s 
ufus 2 fi ne ruis obeft eos bumedtan do: urina 
tamen prouocatrreries & ueficam purgat adie 
c :o fc m •: ne Sutir qui dica n t pepon um m ai.c ia 
pot u oxpaccbave aut o*yir.eI!is fetki i ac ccm 






































priim-Alii aquS ut Awbenna proponunt .alu 
mmm fencia.n eSo cun naturatque pofMu' 
peoonis uinum & quidem opttmu appetit qfc 
quii quod Jam antidotum- efl contra peponis 
fn vi Jit ite m * rijorem.Hoc aute Fr uft u Albi 
tuis imperator akeo dele Aato eftut & centu 
perto campatia & decem pepones Holtiele^ 

una cena comederit* 

pS cVGVMERIBVb* 

Vcumens uls bc natura prius fuerat ex 

plicanda*, cum afierat Plimus cucumeres 
ma<rnitiiime excedent es pepones uocan *De 
c-pit me m xe m serratum fateor uoluptas q 
ex e fui pcpl i* capitur Hunc eni3 non cucume 
nbus f jlumjfed m cumis edulio antepofu-Lim 
femoer-C neu m 'ru n triafunt genera AAaior 
ltuidus edd* m.nmm nocens na m zaluu n lui 
uit 6e fua rri xiiititc ftomsebo c.late ptCiCi 1 .1 rn 
uidetur acconi nodatus .Folia eius ex umo tci 
ta uulneritus medentur que caninus morfus 1 
preflit* Euufeme ex uino dulci datum uefxce 
laborati fubaenitcitrinusquem nodra etate 
a colore citruluuocat frigidas bc nonos ge\ 
nerat humores- unie febres autumnales onu 
tur q? diutius q oporteret m ftomaebo^ more 
tur*Huius femen tritum bc potui datu febri 
citantes muatdum fitim exangui Anguio 
usonmum noceciflimus eilunde foredte ab 
angua nomen accepit cuius U13 Columella bis 
car mimbus explicat Liuidus atcucurtus gia 


























































unia quinafcitur aluo Hirtus :& ut coluber 
nodofo gramine teAo. Ventre cubat flexo fem 
per collecto in orbe} Noxios exacuit morbis 
citatisimque.Duo illa Nuperiora genera abla 
ta cute erutoqj femine teflelatim eccifa exfale 

oleo r^cto comedunfur.Suntquiad reprimen 

dam frigiditate? aromata ooncifis wfpargant 
Anguineum Hetrufa qui maxime pomis et 
oleribus delebantur abrafa e cute lanugine 
cu 3 fele tantum deuorant-Cucumeres 'TiLen 
U 3 princeps adeo auxde cocupimt ut nulla no 
er te alieno etia tepore eos quefierit.bos tene 

ros etiam adhuc menftruofa mulier primo ta 
bu necat tanta efV eius morbi uis* 

DE CRIYSOMALIS. 

Hrgionula illa ego efle crediderim : que 
uirgiLo aurea maJa uocar.z fi Theocn 
i carmen unde Marofuu tra Quiit no idde fo 

netunter cotonea bocquoq;a plmio numera 

tur:Quodautem aureu? magis appelle q ix>c 
haud fatis fcio funtqui bec mter perfrea cefe 
putanunoti credo colore.Facit aute? fapor 

r Ul3ne uerum ideOe credam. Prima menfa 
umptapreapue Neapolitana quein precio 

funt cum anefo2: nafluTis ..p1 ^ 

ut desecato meile :ftomacbo mino nocet Poft 
cibum uero ad putrefeionem cito ueroens 
rumores generat pituitas. 

de ficis * 

’ cusft-la ex omnibus arboribus non fio 
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ret laede frutftum prodijcitHuuis u «‘ut uirt*. 
gencra-H^ ^ Cu5 ex felicibusxontra nigr a 
cx infelicibus arboribus E elices arbor c- p le¬ 
tantur e fle quercus: tfcul us-il ex-fuber-fagus • 

corylus.forbus-p^ui-malus-uit! 7 * prunus.cor 

no loto -e z cbu a beo codfcona-a cantate byrie 
nomen fumentia* A pbricana prouinaa abta 
unde nomen accepit. Hanc ego illam effearbi 
tror cuius pomum Cato tertium punicum bel 
lutnquerens infenatu anxius detulit : mter 
rocranlbjpatresconfcriptos z eos maxime qui 
Carthaginem uirtutLs Romane materiam nex 
quacj delendam cenfebant • Quam dium quit 

pomum hoc ex propria arbore demptum pu 
tatis cuminter omnes recens e (Te con daret at 
qux terciu'*n inquit ante diem icitote Cbrtba 
gine decerptum efle tam prope nos habemus 
bodem - ftat imcg- fu mp t um ed terdum pumcu 
bellum:quo Carthago Romani 1 mpern qison 
dam emula deleta elhSunt item que abinuen 
toribus fumpfere noima ut itui an a Calpbur 
mana Pompeiana-Stmt prctereaferotme pi-e 
coces biffere duricorie ^ tarde <q> cicius 
coquantur :q> bisin anno ficos producatq* co 
no duro obuoluantunEld bc Numidica bc ma 
rifica bc canca-Groffl unde grofiuli fecundum 


Macrobium appellantur fici.que non matu v 
refcunt; Albinus en nn de Bruto loquens gro 
flulos inquit cx meile edebat famq ftultus F*i 
c recentes cumadcaltditatem z bramidirate 

















































































































tendant mature prefertmi non adeo nocent: 
a*tomnesfrudrus malos generent bumcres 
Ep ilmncis erum iicce conferunt:piilrr onc pec 
tusae gutr ur catarro e 'cafperatum leniunt opi 
lationes epatis fv fplenis aperiunt -humores 
groflos c renibus &r uefica eicumt; corruptuj 
fangmnem ad cute? pell unt* Creber tamen eo 
rum ufus pediculos generat . Fici precoqiie 
pcrmdc fabunuditate ahundatit bc c b hanc re 

deiiocarmullo modo poflunt-hiinceni3 friicfbri 

biftore qiuft fecem nature fu e efferunt: quo 

1: auinedelcAatuseftaugullus* Magno pom 

peius i\A 11ridafe deuiAo in ferimo cius inue 

mtipfuij manufci iptamcompofiuonem qua 

iiiC prefumpt a r.dnerfug omnia uencOcia I to 
tum diem tu tum fe inrolu memcp pr e flabat- m 
qua nux iuglans una ficidiicfctt potiflirrum * 
rute fclia uigmtilfalis granum:in urumcontu 
duntur 6 c cfeuoranrur aieinno-Ffl & capnficj? 
ex filuefiri genere ficus;nun 3 maturefeens. Hi 
ci cum pcciolis quantum f;en poteft longis 
bc illefis recentes m meile diu feruabutitur 

I-IBER SECVKDVS INCIPIT. 

V1 de arbore fcnpfere arbore a fru 
tice ita differre dixerunt'ut frutex 
ao herba E ft eni} frutex qui ad mfia. 
arboris magnitudinem ron t flui-a 3 1 
Oc liatura m ultis herbis perfum!is : Sed non de 




















































marituf neci; arefiat ut berba perbennisem 

defruftican icima mfc.ex fruncc-Fniftu;, 
ere" e re a quadr,pbamm duufere: Acerna c. 

cbu'i gna mal,pimta addit et, a 
hsfiaule lnrer bacas uero frufto uun o 
ue corni loti qua faba Syriacam uocant nyl t.n 
[entifci fitfnlifiqi n ume rabant.inter nuces om 

ne quod foria.dura terigirurcort.ee &intus 
babwt qd efui eft. PoOremo ea omnia uel ma 
laeffc dicebant:que foris quodefin eA habeat 
dura intus indu-Wob hancdiAmtftiotwm af 
firmant qmia perficuminter mala numc. a_u 

de m alis. . 

B malis icitur mincdicen aum elt cv max 
r-ne dcbm;que ante cibucomedunt- Au 

au te maior in ‘genera plura de quibus luo loca 

dicetur-Dulaa z cito maturefeetraquaiia lui 

orbiculatapreCQCiamelimellaque omnia.tere 
ftomaebum aluum fohiunf prima menia tut 

comcienda-Dioicondesqimd adefhua mala 

pertmetbocCenfit-Ba credidit pituita? nu;ri 
re* r ellis ardores e*cita re nnflamm atior.es mo 
ucre neruofis partibus numme coueuire Ga 
lienus uero non omnia reiciencla pronunciat: 
fed ea tantum que autaqueifaporis funt aut 
. afperi atep acidi* Dulcia autem & matura qqj 
hyeme cullodita fuauiter fragrant m lammati 
onej tolluntftomaebo nauieati fuccurrunt bc 


















































appetentiam mducut.Mala autem frigida e fle 
dc huinida ex eo maxime deprehendit:^ fucco 
ex his expreflus facilem tranfit in acore Hanc 
obrem quida? cenfuere buiufcemodi fru&us 
bono fbraacbo ante mentam non nocere.cu^ 
uentrem bumaftoentfif precorda refrigerent 

de piris* 

Iroru naturam Diofocrides flipticaj tra 
didit zidso contrita & appofita impetus 
omms incurrenti fi bumoi/, auertfitlanguine* 

cx naribus bc uulnenbus fluentem fiftut * Ex 

bisquedamfuntdulcUiqueiaj auftera queda 

aci ii* Dulcia eu (it aqfjci bd foluti fapons-cutn 
mrer fngidu z cilxdu confidant: utpote narua 
illa &ocLfiima:que Plinius fuperba mnuit ap 
pelliti ante cibu danda funt;bec nos uernacu 
l.i lingua mofcatma ab odore uocamus- X>en£ 
i 'Ciii alia lique funt bis fintiLa*Septica uero 
Bacidi quo^ magna turba eft fecunde menfe 
reieruent quia ante cibfi fumpta aftringutqd 
ualitudin: contrariu eft Annotatum eft etiam 

pira pre ter alia poma corpo nutrire -Piro cer 

cc magna inell uis nec in fm&ufolfi ueru etia 
m radLCibusSc: foIiis ; Cu fungis ac boletis in co 
cta uenenu fi. quod inefi tollu t; Decodi folia 
uulnenbus quibufdam medant:&me„ autem 
pirorujcfi meile tritu ac ieiums traditu dolo 
rem leconsfubmouet. Condiunt autem pira 

totidem modis quod utie mala pruna perfica * 

4/t onu. Poma item omnia percommode ferua 
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'V 

«elide 


turfx pomariain tabiilanspofitafeneftrabao 
auflro ad feptentnoncm i&oiteS babuerif fuo 
demi fh'amenti3 ac paleis debsnf nc bumore 
mimo qui ex contactu ont fraccfcsn» • 

DE VVA.- , , . 

Vi uiiamqfi uuidainexbabfidariJa bu 
moris etbymolopa notauere re<-*c nu.a 

fecific uident-cuniaxim? mde perfluat bimiori 

q& muPi u primo mox de fecatu^ uinu ' 

Viuni ex arbore nafci non aufim elicere tu a 
non plane fit arborieandem quoqj fructice t 
cere miuna cflet Teneat igit tamqres p«cU 
ra medm quoddam neqj etiam ut qui u v rn 
placet at inis patiat afcriH ut gratu t ' CiCre «. jp 
na fambucithis erum omnino dtfibniUs el ‘ 1 

uinaeeis careret q*6 fieri perfacile poterit ii co 
lumellam imitatus ■ TVlalleolubn cs itaneg- 
me ledant;medullamqj omnem erades: tu, oo 
mu m fe compofitu colligabis ita tamen 6® 
mas alliges m terram deinde ftercorataS depo 
nes&: rigabis Adulta, uitis uua^> tibi une tima 

cei s pQabit.Vua^ genera m£ta fut Amir.ea 

a regione A minei crura fuere ubi olirn 
num Atpiana ab appio butnaftba afimilituat 
ne mam e bubule Mareotispcoxnemet B nap 
cia pfifchia lagea q & leporaria P^ c 

alia plura q enumerare Iongu eflet-V uaif ma 
lurefeentium uebementiores uirge iaeot£ u j- 
nu ex bis mino iocudu fuauiors albe unTo tiim 
gtu fit iter Oesautorgs oueit fico s ^ ' } 
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ne maturas ceteris frudhbusqtu crudt edunt 
minusmfalubres efie & fumpta pruna nienfa 
fere non nocere. Vua (iquidem matura bc que 
decerpta dui autlaltem diesquatuor pepede 
rit z fu uuus & tucuu editur obeat enim rdri 
sperat necp falhdium monet-Recens autem de 
itorata!lomacbumfpirirum aluum inflatione 
pertiubat:capiti nocet letare.um facit «Nofuc 
111 nacca d u rn c o n ie J un :ur d e ntibusco te ren da 
quia bc difficilius coquutur > 3 c de teri 113 nutri 
unt I n umo dulci ut dea folztcoud te uue ca 
pu : t enc.mtpcnlilibus proxime habentur que 
m palea feruenturfuntqm easin acerum urna 
ccorum conferuent 11'ruincome%caput & ilo 

tnaebum in elhnt.Siltunt fame aluum ac fan 

gwinc excreantibo utiliflimefunt- Virides ue 
boc moda feruabisuuas de uite tlleus accipi 
cs:6c; aqui iluinale ad tcrcias decoques *que 6 c 
ima cu ima ia ULfcuIura mittes benegjrpfatu? 
ne exalet.Inlocufrigidu ubifol acceiilq babe 

ie 1.5 pofTit liuis repones z quando uoluerts 

umdcsinuenU ipa? uero aqua U uoles pro bv 
uio molit» egi oro dabis In oilis f uataac elui fu 
pta 1 tonuabo .nuditate excitac-Excitat z Iabru 
ka q ua c-i am . i. jiagria uocafcuio acina b 
ficcata nd medela (eruant. Pafllun optimu fic 

ieri colurneda peipit uua pcoq bene nuru / 
r.im Ie jcre:acin i acida aut uiciofa re icere que 
inaurit in tabulatum quoddam extende\ 
re mno^ mlpjr^ere - feruata ufui multis m 





































t m -P aflule uino locie z p 

m rebus C i. . ^ tiUt CbonntiezN^.r 

_ft o*u> fe"*» nonod » 

S Si ssSSL m* *»*» * 

quer Samus -Sapa tamen defr uti uice non u :i 

utimur in condiendis pomtsacpins - 

OH malts Pvnicis . M „ 

Vnt U maUquedam quibus &£ ante a Ju 
& m cibo maxime nero cu* affis - f«chs 
artubus utimur*Ex bis ert malogranatu? q?> 
punicum uccaturcmus multa funt gctiti a q 
enumerare fuperuacaneum nunc eflet* u !■ 
ciat tantum de eoriq qualitatibus dicet- - - 

lopunico uim (typticam ireCTe onmes fere me 
dia una opinione confentiunt: * Quadtp ^ ^ 
nam tamen diuidi pofle uidentur Dulaa em 
continere aliquid caloris natura lpfa arguit ftj 
ante abui comedenda funt quamq inde infla 


matio quedam oritur quam greci 
appellant «Acida ftomacbo accommodati funt 
h unmam mouent-pulmone refrigerantoecori 
blandiuntur- Simala ipfa acida nimium uidebu 
tur emendan hac ratione poterunt-Stercore 

fuillo humano urinaqj uetere radices ar \ 
bons irrigabis dulciorem fru<ft um inde pcl 'ea 
fumes-V molent a mediam quanckm uun m ter 
illafupenorafibi uendicant- Acerba pigmeto 














































quod flomacbu uocat magis apta cj cfm furit: 
tunc oris uicia narium aurium oculorfi fanat 
veifte igitur tradiderunt qui negarut punico 
malo corpora noftra nutriri: cum eorum ufus 
medicine magis qdbocSueniat'Qui ualiditlo 
machi funt ea tutio an te cibum fumentlq quj 
imbecillis Calores enim reprmi ut edendi de 
fidenum inilaurat* Poft cibuj precipue uero 

Acida uapores ad caput afcendontes furpri 
itiunt'.ninnumcaIorern extmgunt : z fere ean 
dem uim habent q cobtomaipfa preffa maniLn 
autprelouiumquoin multis eduliis utimur 
reddunt*Poftremo ucro tefta eiufdej mali Cic ' 
ca dc in puluerem reda&a multis incommodis 
icdetur utpotealuo folutisfi trita ex mero 
potui detur-Sanat z uulnera in gemtalib? ob 
calore nata-ufc mila pumcadiu £ uent in aqua 
feruentem merge £e llatimleua acfulpende ■ 

DE COCTONEIS* 

Octonea dici cum de malis loquimur 6 c 

non coAona Varromsac pimii audtorita 
te mam r eQum cftquicoiftona inter ficos come 
mo s at -Omitto eoopinione qui ea cpdoma a 
Cydone ciuitate crete asellauere * u nft zcy 
QOniafpicuIafut dea Coctonea ergo fiue cydo 
ma uel cptonia funt uocSda cruda&: matura 
} 7 en \ cr \ C1 ^ c olericis ac fanguinem excreatil» 
comode datialuofolutis no ite^jfunt decocta 
^amittat mm 0 & illauim fucd Infulk p 
tcrea ex ui no i,f aceto ftomaebi dolore in te 





















ftmorufluorc oportumffimecofemn t 

^oreciufliU «»w ueter.s fimilitndine rep 

fetit-Seruare diu mala cotonea receua hce 
S rsv v ^;f,tie uicio cu ramut zfou 

mo nofrunt-EU^antuneuK-i ^ , 

is cldifcvtn uas ac meUe * defruto ululatu 
ttue uirida durabfit Codiri etia matuia fcoc 

mo poliunt depilata ac in frufira coafa nude 
ifiy e medio Cubiatis « aqua celefte ponuntuu 
ug tadiu mutata tamen aquarclingdcbet ck> 
nec flipctate dia amifennf.eli.ceatq, taq cor 
nea-E bxenS deinde a femico*a e x baeno ab.a 
ra Sfilihtben albii & mtdu fup tabula exted^n^ 
donec aqua e/iccetur In cacabu demae - i-> 
meile pofita tadm ebuliatquoufqj omnino co 
qumt-Cofta rurfu; bwtbeo cxtende.-:« fere 

(icca ad umbra nSinfole : m 

infundefq; melbn deiecatu fc t^pidu - mo 

fere conium cucurfcitc citra mala iv.ec.ica q 

uuVo natantia uocamoipira poma qbu^ iiuiuu 

Ii aromata infp-rgi uoluerut ut canop: uu - y 
nam&gvncnber trita 8e cribrata- Malopep 
num cofle unde conditura Cieri iokt in *.<■ eto 
maceratur diesquatuor poftea uero cpuiueo 
aliqnam diu refedermt mutato acc 
cocte ac rurfum in linteum eytenfc donec >c 
frixermt in ollam reponi-tur {up&rfufocp ir,L c 
le optime feruanturHec in prima nr-nfa uaii 
is temporibus commedi fclt ts t !Hj/ernc £lULi “ 

narantiuj-efut e cuc urUta pepo ne - c o cor 








































































Sjcoteneoni} bec uisefbut ante cibum afliinp 
pta aluum affcnngat& concoctionem z lubrica 
titcin uentris tollant nifi bipbariam diuife nu 
clcifcK exbaufti.s fuperinfufo faccbaro coquatur 
Tun- enim defiderium ededi inducunt z fum 
pta caput ab ebrietate de fendunt-Pofl: cibum 
uero flomacburn Agillant concoctionem adiu 
uant-fie aluum mouent : fi auidius defumpta 
f uerint. 

DE CITRO- 

Itrum uel citreum Cloanttus bc malum 

per ficum aproumda uocauit.At Virgt 
luis Hotneru? imitatus longa peripbra^citi^ 
circumfcnpfit.Felias mali quo non preSlintio 
ullum pocuLi fi quando feue infecere nouerce 
Mifcuerutqj herbas & non innoxia uerba • 
Nemo enim dubitat boc de citro di Au m cuis 
uaria habent genera. Alum .fu nt que filua cofi 
nismauritanie producit* Alia que in Italia e t 
media nafcutur.Omnium tamen magnitudine 
potius q genere differentium eadem fere uis e 
OioratiQima enim fiunt; bc uefiibus interi e cU 
tineas necant unde z odorata ueflis citrofa a 
ncuio uocatur.Generantur autem in perfide 
omni tempore'Alii enim precar puntur* alia m 
terim maturefcunt. Putantur etiaj in uenems 
contraru-q? tr^a cum umo purgatione iiirium 
fuaru bibentes feruant *Non tame una eadeqj 
uirtus in omnib^ citri partibus e • Putam.na 
enim calida funt - quod mrus eft fermaciuiim 







































acoerbocfbptxam u;m habere manirelu n 
ellXffis&jeaUdis obomis adbibentur omni 

tempore ertate tamen preapue q> bUem r,y 

munc*fitim extmgunt.£* defidenum edendi iri 
diicunt-rnultis egritudimbus citrea uis n:ede 
tur nam z pregnantes mulieres a nauicu ucn 
dicat Statum** potione umidarum lien ac 
querelis acoris. medetur Sunt qui citrum tei 
feiatim concitum ex falo olaceto comedat 
De maUj citreis uel medicis que u ulgo njrj. 
tia uocanms eadem fere dici poflur.t - ve; uni 
quia quedam dulci|qU-Jjm acida fun t uefcen 
di ratio ex fuperionbus preceptu repetatur * 
£ulqa an te cibum quouis tempore fumpta 
i lomaebo eoruienumt ne cn on acida fi faccb 10 
fuerint remolita:quod Vat fubla ;o coi io de oa 

chnftu membranulis. 

DE PALMIS. 


Alma multis m loris nafeitur ut hodie l 
Xtalia m maritimis Hyipaine Ioda apbri 
ca licet cernere dabulofa ac nitroC* terra gaud} 
undeuudea percommode nafeitur : fi uduq? 
liberiorem $c fuauorem i edditxui a forma 


oblonga 5 c in meciio dorfi quondam quafi nodu 
afTumere dacldli nomen impolitum arbitror : 

digito fit periimilisin aluo media fiflura eft 
qui n i n uii u nbilicu appell an tunde fpargi ra 
Uicern. c u piati tat afierut;f.ne mare qui haud 
lonpllcu‘1 debet mticuda habetur unde ex 
c*io mare ftatun ttenlefcunc. IMafcuntur aute^ 





























patinarii frucfhisnon inter frondes fi inter fur 

gentes ramos-Palme uis calida e(t &c burcuda 

melior albarq aut* mgaut rubens depilande 

membra mile funtque carne? aboflediuidut 

deuorate eru; ^ ramo rem OLoddone faciut offa 

* _ 

item auferenda-ne Alexandri milites qui aui 
cluis uirides palmas comedete s itrangulati fut 
imitemur -Oulciores-n anteobu fumpti z fifa 

cibusconcoquutur 2 aluii monetfplem tamen 
denubo atqs epati aditerfant-Palma ut ait Gei 
lms tante gencrofitatis efi ut ponderi noce 
cl tdedfurfum uorfum obea re uicfo 

5 ie fignfi habetur qm huiufce nature eii nt ur 
gentibus opprrnien tibufue non cedat * 

DE MESPILO- 


On fuitmefpilism Italia Cafolscuo.ra 
dices bec arbor ,p r unc!e &c late agere di 
citLac ob re5fere mexrirpabihs habetur* Gal 
lica mefpila ceteris preftantaora fun t quoir ie 
men aufiem quic.e ^c f olia pprietate no caren fc 

Ante cit um fi;mpfci mefpila uebement cliflb 
lutiqQonuchuaftringunt fluxus alui immodi 
ecs forti/H rne reprimunt ob frigiditate & ficd 
tate Detiu dcloribo medent* Folia quoqp eio 
^ cot tex itemq: radices tunfe 6e impofite fer 
uori «e tumori fubuenit:flcca trita cu meile 
«d cienti icem uulnus adducunt.Eorum fuces 

nn lI <: nn SU ^ ue pe ficis poticibus fpujn.it 

k ORBrs* 0 


Orbis tplex differentia ineft.AIu emic 
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Ut mala latOi» f unttalia turfamatsora ut pira 
alia ouoit fisuram optm e nt* Lauda n t a mecuti 
Corba medicamentoJf potius q cui grana .et 
ru alba adhuc 2 tenuer uda ftomacnlira pregra 
uantita^imturafaUidium pellunt-uulriera ini: 
nc is mnatadeUmut -Rqua nero m qua decoc 
(ftafunt forba pottuctata uimauUen rerccu; 
fapore natura imitet*Sorba fole macerata act 

fapa odita ut cotonea z pira fc^m catone diu 

durant* 

DE CORNIS- 

Orua que \^irgilujsIapidofa ttocat q? fo 

risparucarnis intus plunmuoflis ha 
beant 'inter acina numerata fuptamcibu paru 
alut tarde ocoquunt bc aluu aftrTgunt* 

DE PERSICO: 

1 : rfica tota afia nafcuntur maxime uero i 
perfide unde adnos traflata nome habet 
fero id quidem fadtum efl &cum difficultate 

Verum poftea ubicg fere fponre proueniunt 
Fabulasmibi narrare uidentur : qui feribunt 
uenenata cum cruciatu apud perfas gingni z 
ob eam rem a Cyro inde adegypeios tranflata 
ut quos arnus uincer no poterat ueneno fal 
tem necaret* Contengunt itesquores uenfi 
mtlior uidat egipto {ole z celo delde mitigata 
fuifle-bac aute opio^ innuit columella hiscar 
mmbus Et pomis q barbara p(is mife rate ut 
fama patis armata ueneis-at nuc expofiti puo 
ehfcmie leti-abrofios pbetfuccos oblita nocedi 











































Addidit tamen ut fama eR: ne ommtio re fabu 
lofam pro byftoria credidifle uideret • Gallica 
8 c Afitica perfica que nafionu cognomina ha 
bent autumno roaturefciinteflate precocia ha 
bent Dirachma m precio ante aUafi.mt.RecS 
tia fe ruar i hac ratione poter ut. Optim a eli\ 
gito &mitte in muriapoftera dieeximeSe pur 
gabis diligenter ac collocabis in uas f undes fa 
lem acetuiatureia*Perficoiidbus rp er humi 
ditate & frigiditate Romacbo m uniis habetur 
citj em macefcit atqj i phlegmaticos uertitur 
humores. Eon. ufus q negant medici membra 
nutriri ad epbimerasiter ficit matura' tn ante 
cibum fumpta a^ten tum inducunt:urina mo 
nent afuumlubikarit fetori oris treden? ficra 
poR ciburn manducata bc fi mhil nutriunt fio 


u r 


m chi tamen figiUa habentur:^ afiringu _ 

qui dicant ;fatim pofi perfica ante cibum iupra 
uinu optimum bibendum e fle nc*contiruio pu 
trefian t .noa impr abatur e tiam eorum opinio: 

qui aflerunt poficilaim commedenda peni % 

ca teTeUtim con i (Sc l optimo mero re moli 
ta.q>Oo (romacbi 6 c fupenora orificia refrige 
dnc autemfien debet ubi exaflis cena p 
ce' Ut-Fo 'ia perfici trita &impcfita uentrt Iu 
brrvn aut expellunt aut perimunt. Eaxlc^fic 
eae in pulutrem tim a recentes pl j -as erue 
u mi nerum claudun *Nucleus i erficoijfc. 
cu u o*co tritus capitis dolon medetur* 

„ DE OLEO*i 

<*.N iil 




































Xigerettiunemonfarum °rdo; utdecou 
ciendis ac coquendis pul nentis rato p^- 
bsf et ur» Veni; cum omnia fere obionu nuxti 
fint de quibufditn funpticibus ad bac r e; pc f 
t mentibus priu; dicendum c ^ acprimu.n de 
olei atcg oleoOlearuai genera funt plura- L 6 
ditiua piufia radius orchites -que de oliuita 
te o.3time conditur ut ait Varro faletiwa teri 
nutia coniitiua grandior e'.l &£ e fuioptima ut 
nuncBonomen js& picentina acerbi femdit 
utrj.m„pglad'olo & infrigida aqna tam diu ma 
cerat donec amarit udo cn piguitudine euanue 
rxt Infenem deinde ac in ligneu uas repofit 3 
furfur* aquacu; fale z fenicolis decoAa ad te 
pus ferit icu;-Comeditur cum pifcibus bc cit 
rubui adis'ut uel fafMium leuet uel defide 
num in ducat * OiTicilis cotftioni a e,d ac pariu 
alimeti*bumores generat craffos z gluttnoios; 
Sumpta ex tercia menfaexdLitione-» ad caput 
reprimit-De reliqULSComodiusfiet oleum tra 
peto ut aqmbufdam folec uelmoU quod utili 
us*.e uT folei quod difFiciho Xn fifas reponitur 
oliua prelifqj fubiatur exprimtturq; tam dru 
donec fampfe aride mi amplius preitatid olei 
quod primu exitfi non ex fracefcentibus olei# 
ti nimium maturis ac concalefadhs fuerit; fua 
uiusefuieft Hoc Piimus ompbacmum uocat 

enim uuain immatura? gre 

ol appellant quod genus olei ad frigiditatem bc 
(icciMte 3 tenditSeruare oUuas umdes ut quo 
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ms tempore oleu facias hoc modo potws.Oh 
nas de arbore fublatas m mei demerges au r e 
refqj talesqaouis tepore qiufi mox de arbore 
redemptasiDe quibus fiuoles oleu tunde fa\ 
cies - At quod exmatuns exprimitur & fi pm 
guius ac grauions o doris e It tame u filis om\ 
pbacmoppter temperatas qualitates habetur 
Adcahditate &? burmditate enim tendit* Ven 
dicari tn a nimia piguedie oleu fele'illitu pot 
gtiufgj fiet fiibtrada e fudo dolii amurcaOes 
enim feces olei bc uini ad fundum tendunt ut 
mellis adfummum:unde bc oleum melius in 
futnmo quia exa lationes amat uinum m medi 
o :mel m fundo edocui omni fece* Olei uis 
eft corpus tepefacere qua re cognita Hambal 
in Romanos du&urus acie s ad Trebiam frigi 
da bpeme corpora mn itum ad lenitatem & ro 
bur inunxit z uicit* Contra algores oleu? mt 

ndee iuuat-Potum temno domaclx) aut lum 

bncos interficit aut euentre pellit * preterea 
uero contra uemnii pro antidoto habetur* Ex 
aqua e mna calida potuj uenerta fugat-Suntet 
aha plura genera ficfficu olet queconfulto pre 
termutuntur qu.a nihil ad i e noltra faciunt • 

de TVIELLE. 

Agna apibus cura ac follicit udo co ficien 
_mei ts ac cete ined::maior conferiunduunde 
? ro recte e as parcas avellat* Non enim li 

guriunt ut mu.ce*CaftifUrne preterea baben 

tut iniumatis enim locis aut qui male oleant 



































imlUapumaffidetrT*mq olet unguenti qui 
uinolentn z recenti ocubitu fetet qq ileu 2 re 
dolctia fapit pungitur bc ab aluearibo-q ab ai 
110fecundu Varronefuntdifta &&Q anguine 
fuzatuj-l- ege habet adfitmlitudmem optimi 
pncipis ad qoia d-ferutur bioc pcedete aut j 6 
lato fe nequit uolare de loco ad lxu pficifcut 
Caftra boc ed alusana pon ut-Apibus natura 

le pabulue rola-ferpflu^apiaflippapauer-faba 

lens-pilu^cimu cytifo-Ex bis enim rorem ma 
tutinu unde mei bc florem unde cera conscitur 
colligunt Optica tame mellificium e quod ex 
thpmo fit bc cfc ban c rem Siculum mei bc atti 
cu n palmam fert propter tbpmi abundantia; 
bc fuauitatem De meile pontico ct M^-Cpano 
mquo uenem uim me fle quida.n autores fen 
bunt mn attmt dLcere id ctiitn querimug 
qu >dad uolupratem facit * /VlelfoUim eil q : 
in fumnu fecem e cpu;t • boc quo grauius eo 
melius eft*/Wel contraac uiufi laudatur bec 


quod uetus &u bnm 2 <ffcum:iUud quod rcces bc 
calidi in pretio e*Oecotftu a* udo melius habet 
neqj em adeo inflat autpcordioru; dolores ac 
bilem auget Eftuiu autumnali medus e- Corpo 
ribus frigidis z bumiois ouemt. AAultisegri 
tudmibus medetur corpora putrefeere no fi 
nitmoodituramalGru cucurbita^. citroaf znu 
cumopiamum habetur Onsdefideriisac t n.I 
tls ob fonii 3 facit fatis ex boc oxptnel bc ydx o 
mei que eande ucl aqua rnulfam licet appellar 


































































conficiturq tijflTentib>pccmodedatitr TVlul 
fu; e o heri etn; ex umo z meile tefte plimo 
crcdi J dcn?* DE SACCHARO. 

Acebar u n5 fert Arabia folu z India fed 
Creta bc Sicilia qS Plimus mei ex arun 
dimbuscoIleAu uocat fragile id quide du ten 
tur aut fubiatur detib? boc arte quato cadidi 
U 3 tato meho-qdpfedto ex logadepuratoe fieri 
cofueuit unt> z pbabilius ter aut eo amplius 
incodtu dicimo,Calida e ci us uig z burmda bic 
f 1 1 ut bn nutnat:fbrtucbo pfit:eius exafper a 
tioncs fi que tnfunt leniat m bilous tn facile I 
dominate humore ouertitur Hoc ut arbitror 
Liererca ad medicine ufiptatumcdo utebatur 
Et cb 1 iar.c re n ulla i ob fornus eoi-L de faccba 
rofit mentio ‘Caruere illiqdem magna uoltip 

-4 O ^ “ 

tatexum nihil ex bis que t fui dantur ta inii 
pidiifit qS faccba ru nbn odiat Hlc natu e ili ud 
crebra ufurpatoe .puerbiG.Nullu? genu.? edu 
lii addito faecbaro infipidiusreddnLiquefarifo 
boc Amigdalas rmolttasaqua z mfidasn ucle 
os pineos auellannscoriadru; anefu; Ciimama 
atqj alia plura imbellaria redigimus rranfit tu 
faccb-itu fere m eoi?, qualitatem quibus m eoa 

fedhone adbefent. DE I-ACTE * 

Ac ego deriuatu puto p 

mu q<5 ex fetis animatibo inflet colofly. 
afpcllatur.id autem ideo abicitur quia laeden 
tubo nocet-Sutqui irim IadHs tepe rata putent 
q» ad frigiditate z b umidi tate parumper dccli 
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t 2 G b hac re lac i,n tiutre mXtu faguinis ge 
ncrare cu fanguis fit ex uberibus z manus exp 

fiiisicerebr&Fouere-rtomacbo z pulmoni ,pdcf 

fc: genitura angere m£ oifis medicos 9 110 

ide tn e* o mnUn aninulibo mulgetur lac-Omit 

to muliebre quo in medicina tfh utimur-Ta 

Iem vps ut lac babetiquale pnimal unde mulge 
tur Optimu c aprinfi habetur q> ftomaehu ad 
iiujet epatJLSOpilat&es tollar-aluu lubricet m 
fecudo loco erit omlLu m-tcio bubuiu AAelio 
uere q eflate:rurffi ©flate q autumno aut hye 

meStomacbo ieiunO^ut exit ab uber ut tepidii 
bibedu e.z tam diu a reliquo cibo abftinendiq 
donec in ftomaclx) refederit*Coagulatuac pu 
mamenfa bauftum uere bc eftate minus rioc-j 
nam poflcibu fuptu(utfere folemus>ut .flati 
putrefeit:aut fecu altem cibu mcotftu ad ima 
trahit • Quiefcedu} eitepoftqdekimptCe nc i 
P.o rtacbo q6 t ex agitatoe r it coaccfcat-Ebib;- i 
autcu Qccbaro aut cu ir.elle a putreCcptia p re 
bibet'Repurgato z i exutio ftomaebo oioe m ; 
xi'qa in eos humores quos pnopes t c;b; rece 
ptaculo deprebederit facile ouem folet*A nn 
mio la&is ufu cauedu tn efl: N a z acie oculo y, 
ebetiore reddit, z calculos ln ueftca bt rentb) ge 
nerat-Serocapnoq^ ex lacfte fublato cafeo Fit 

jp medicina utimur q? epar z fangume refrige 
rat % pbarmatis uia ad. purgadu corpo faciat * 
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'f T fi cs bo in tere; a menfa ucfcmiiir tame 














































bocloco ei o lus explicanda fuit-cfi ex lacftede 
nuo nunc di&u c fiat-In multis z eduliis cofi 
ciendis boccrebro coqui utant-Coagulatu lac 
no mtto coagulo ne caleo'ut fer femp otigit) 
acete ocipiat manu faiftonsrz qde} no macilen 
ra z olida § fub pingui bc temperata in piUam 
redaeduex abeno l formas uf calathos uelfifce 

Hos reponat cxpmaturqj ta diu doneeferupe 

nitus exierit Salitus cafeoi loeu fumo aliquan 
tulu obnoxiu rpomtu bi faleoceperit£e etatis 
aliqd adeptus erit-efui non inc5grundabit Ca 
feo dignitas a locis zpecorib> acceffit-ut de la 
tfte ekAue-Duofunt hodie cafci genera in Ita 

1m q S pncipatu cocendut* ut marceolmus ita 
eni betrufei uocat:g? menfe AAarcio faedrofit 
m betruria.Et parmenfis in Gfalpinis <qeun 
de /Waialem a mefe maio licet appellare *Qua 
litascalei exetatedepbendi? Reces algidus e 
z bume<^u3:falitiis & durus calidus z ficc^ Re 
cen3 c. feus bu ac multfl nutrit raloremffoma 
cbi repmitsfingu ne excreantes adiuuabpbleg 
mancis ommnonocet»Vetus difficile concoq 
tiihpaif nutrit fbmaebo acuetriaduerfatur 
bilem faat.podagta dolore latey:barenulas z 
calculos generat • Sumptu pofteibu quatuuis 
parum cu os ftomacbiiigillet & fafhdiu pingui 
um edulioru tollere:zcoiftoi ac capitiqxlefle * 

aiunt» DE RECOCTA. 

Vblato ex abeno cafeo Icy, ta diu lento 

ign e concalede iiu us donec a d fumm u id 












nunsueditus nataucnt-quod rdtfjuHjcafei. . 

Trcktt id ruftic uocat 9 exUAe fecfido conea 
mWiv&t candidae necguftui ltiiUauiSj- 



Vtiu ex laAe hoc m o fit-emulsu lac ex 
multralih> tn uas eneu’q<5ab imo coarta 


tu furfu uorfu i latitudinecSpane furgit dilide 
ter pcoUt E* z bumiditate noduma 

ifupfiae piguit udo lacfhs natat ;Hac ruitici pi 

nu; uocat-qua leuit cocleare fatis magno i ua> 

oblogu infcgutrutabuloq* ta diu mifcet donec 
Imalfe? redegerit :qua ablata z i feriis repoli 
ta ad tepo:adipiS3Utolei ur e i qbufda obleni 
is utu?-fere oes q feptetnonale bc occidetaie* 

plaga incolat;^ oleo indige^ quo calide & te 

perate regione» abundare cotueuerut -Butmi 

calidu e te humidfi.corpora adrnociu ri iitnt & 

obefat*Eiustnfrequeti ufu fitftornacbus ledi 
tur & fomenta phlegmatice egntudim prepa 
ratur-Datu in abu cu mundis amigdalis & iac 
cbaro pituita digerit Se tufiim frigidam bc fic 
ca tollitillituuulneriboex uenenofis animali 
busjnotumcg antidoti z tynace uices preliat 

DE OVO. ■ 

jr V um quod g«c* dicuntmulti 

plex eft-Et ex uolatilibo fere ommb) nai 


cit Q_ue oua pariat efui accfimcdata i ut anlef-’ 



























































atutespauones-ftmdi*gallme:fed gallinarum 

meliora ac falubriora fur-maxime fi ex gallo co 
ceperit. Que liero aut exuunto 3epb1.ro: utqui 
dam nolunt nut ex ppria libidine concepta; ca 
minus Capiunt-ac fetureomnmo inutilia funt 
O uo if uis tempe rata e( \: bc ob ba n c re m be ne 
ac multum nutrire medici afferunt: Ouum bt 
pbariam diuiditur inalbarem & uitellumt Ai 
borad frigidifatein-uitdJunr ad caliditate ten 
dit-Albore in purgandis uialneribus *m oftrifi 
gendis que laxa funt ancondituris quorundaj 
eduliorum ac bellariorum utimur- At uitella 
maxime ioo recem-zqex gallina* ptrdice.pba 
funo fumu itur-non mrmu incoftj *forbilia; e ni 
debet elfe ouicor fouet ac mebra nutunt.Xn 
faguine eni pui,L z q cor a ieat ou srtunt Qsa 
re qmarutate laborat boc cibo repurgato pno 
uomacoo.ej? facillime in ali os humores couerti 
tur crebro i pma mefa uratur. /VLedc? z hic ci 
bus tuTi e xafpatis arteris uoq. raucedini zfag 
uinem excreatibo-Oua ex aceto decoAa cu ma 
gis tempata fmt llipticaqj fiat: uetitre coftn 
gut ardores urine renu ulcera ac udice mmfi 
ce tollut • A tq mfto maajfi nup nata ac cruda 
excii Ho albam :o tS gl ucieg-fapidiora eo m a $ 
oua q ex gallinis pTguibo z no macdetis ex bpa 
Itis triticG ordeu milii G panicG Q berbasfut 
nata-bieme oua paleis efhte furfuribo pcomo 

de feruant-Que Taceto macerata fut ut aitph 

nuis foede dkfa p»r anulos trafmitUint- Duta 




















C elfus affirmat mlentiflime materie efle-*ob 
hanc re? tarde concoqui-QuibuSin edulis c 
qui ouis utantur luo loco potlea d-cctur. _ 

DE SVCC 1 DIA. 

Viilacaro adeobumida eft:utferuafl.r >3 
‘ mfi mulro&le poflit- Animal boceda< i&‘ 
mum eft-hatic ob re} (anguine tnultu ac calere 
ba j m dat Vligmofa loca ubi uolutef ur li->en 
fer incolit ad rcprimcndu calore3 4 110 maxime 
luooy dentes exagitantur dum fuiila carne fe 
mi unia lacerant-A. i ilumia i^itut tale animal 
deferuntquoferuor ille evtinguatur._A nui 

lo brutou. pinguitudine fuperatur* AfFirm* t 
Varro fe in arcbacLa ui ii CT- fuem que p e pn * 
cuitudine*no modo Turge; e non poilft^kd ne 
a nouere quid e 3 forice qutin e^efa eius car x 
ne nr.Ium feciffet ac mures peperifti-Sus ubT 
annsalieft quttuormenfibus u^ntrem fert: bi 
ms nutnc.it* Porce U adhuc labant es nefren 
des dteu it w b eo q» na non dii faba fren dere 
pnfiunti j e - r igere Adar.nu ubi uenerit por 
cusfahtur 3 no in orsgruit-pridie q occidatur 
potione probi b re oportet: quo atrius caro 
florior-d en le JiVentcr fabri ne fracescat z ru 
euimfjpiac-ne ui t nu & uerinfbus ledatur 
Dujfalfuram faasm fundo dolu aut Tene f* 
le IVr lito Whr-x de: e ponito’-cutis dorfu fp« 
ciet- i d :’ni c 1*01 dolus remaneat q^icleocce 
pe r: c* l n c anis. \ o demde quo funo pene iret 

inc i umes laridu pro tempore 


:ur 























































n.xri bine peta(bne:binc fumen:binc 
. ..i.Uium quare non immerito rumici falfuram 
juocidu uocitarut-quodinde ad efurn fuccidi 
multa, pofllmt ut ex oreofitq eunde fecundi 
fuccicbiruffaci afpedauere* Colligunt ite mul 
ta ad pulmtaria ex porco nuper cefo ut adeps 
Caro iiiiUa ta recens qfalita &e fi guflu titillat 
oniciofa tam omnino e ac mali fucci ut ait celfo 

DE LIQVAMINE* 

Tq uarnen ex adipe porci atqj an fetu hoc 
modo fitrconcifum minuti ad carbones ig 
meos in cacabumpones:ne u ad f lamamfufpen 
deris fumu concipiat -tantuqj falis indes; qui 
tum fatis ede putabis; Liquefaxftu anteqre 
frixit in olli repofitoriacollabisrreponefqpad 
ufumut ubi uoleseo uti tibi liceat; Pititem 
liquatae ex ancenna z gallinacea adipe* 

D£ OMENTO- 

AAenturn adipe iliu annuit ee celfus qui 
intefhnis adberet-Tefticuli inquitfimile 
quidda? medullis babet:carentfangtiine fix ora 
in fenfu .t unice eoi^ fenfu p fe fer ut Eo deuol 
uuntur pleruq? autometu aut mtelKnu. Hoc 
genus morbi greci uocatapud nos 

indecore^ (> omune Ius byrine nome ell AtFert 
dolore zfecroto 5d lnguibof* abdoimm-Fuere 
item q dicerent ometu efle pmgue duru /Via 
crobius uero omen tu cartilagini pfitnile ede 
dici(*.qued qdemipofitu ofli cruciatum dum 
feftionem importat fentit Quod ce re ora m 

















qiIlt tfriMMMff# torquet urftecjteiw 

temnit n6 fuo fenfuli ueflitus fui de ornant 

-bunc porutcblore cxboc&tgemupulincn.i 

quod omentum uocatui- 

DE AB DOMINE. 

Bdomenqfcgrec 110 

«t uetris ps illaq ab wnbilica adxguina 
mi cartbilag im z pelle ducit .pingiK id qdej 

e Satyro teite motam quocp uet aden abdorn^ 
«c tardui-Celfi *ba bec fut iotdu em uiicvu 
aliquo ut reteto diutio fpiritu uF iub gui t au c 
interior abdominis mebranafu jiore cute i c 
r ra prumpit erit igit obdomen exquofume fit 
quod ideuuUu CfpelktnecpblUt id enatur 
getih) porce papiUis fieri cu arta abde me ma 
me funt De Lucanicis Lteliquis pulpametis 
que ex fudi a carne fiunt fuo lcco dice-ur * 

* DE ACETO. 

Cetu ex ultio fit fi uaa fueit uccuuz n clau 


fu Aer ea ex uacuo elicit potetia e ^na cu ui 
nu femia caleris i fe beat ac uapidu fiat trafit 
i uici u q$ ace tu dicit a 60 fri gitiii: ut e n tc oes 
humores flama exd at* & q£> muu uiden pot 
faxa q igtns no rovit inft/u Gat? iupLt q*D Ha 
rutal ad taurinos fahus in difficili A lpium tra 
fitu fecifle legitur - Varie funt au torum fen x 
tentie de aceti qualitate *Ex calidis cnis et acu 
tis partibus quidam acetum cofUie dicunt q <5 
ex intenfa lpfiusficcitateccpl endit. qda ue 
ro pio frigidi tatis i fe qcdoris Ixibef ac v b> cd 























firmant bilem q» fanguinem reprimit qSqj 
etiam pitiutam uebementi rccre incidit Acc 
tariam uim ex bcc deprehendimus :q, rebi 
frigidis mediocriter additum frigidiores easfd 
dit:fi calidis ca!idiores : peretrado enim quod 
ei ii s maxime ppriumeil* qualitates in rebu 5 
ut divi auget «Acetum &c ft meLancofkcis Ii/ 

fpientibus ac dolore articulorum laboranti 
biis.paralitias ipifmaticis propter uiam q 
malis humoribus ad neruos lundhjras fa \ 

cit:obefl plurinnmrmoderate tattien fumprii 

ftomacho prodeft eius lardorcs compcfcedo ac 
defiderium edendi infla uradoibmc fit ut in ci 
hs prime menfe eo plurimum utantur-Potiq 
ac fupermfiifuru morfui umenatorum animali 
um uunfice adiuuariPediienti anno boc uti i 
ooioniis acodoratorum uice id pulfibus ac na 

ribua admoueredomiciliaqj bumedlarc tube 

mur «Tollitur acetiffrigiditas zuisnuma fi riq 
paflujo decorum fu erit* Libe ratum acerrimo 
podagre dolore* ISA. Agnuam fupremisfurs 
anms ferut demerfis in acetum calidum pedi 
bus.Ex aceto & meile ox/me 1 fit ut alia mul 

DE ACORE- 

V od aereflam Uufeo dicunt & ompbaciu 
P mi Pacore? /VUcrobn auffcoritate di 
^eniTi enim ut duti uuam adbuc acerba 

iCat-Quare igitur magia appellem oleum 

baccaimmaturaomibacium qacredam que 













ab ompbacefit non fatis uideo- Acorem uero 
ita Macrobiusexprimit • Acetum acerbius 
ac ore efhcuius uimacrefta uebementiore? ef 
fe conftat:que temperatius compefcat ftorna 
chi ardores nec ita corpoemaciat Sc diffoliut 
ut acetO folet Acor reficLenti ftomacbo & ef 
tuanti acfitibuudo epati mire prodeft u cru 
JumfupferisicoAus em? ramus prodefb Ho~ 
tc contra uenena St m condiendis obfotuis co 
mode St falubriter utimur- 

LIBER TERCIVS 

INCIPIT* 

Vces fas ee q foris duro tegut c^r 
ticeuntus habet quod efui eft • fatis 
cum de pomis loqueremur dirimo 
de generibus earum nurte dic edum 
uideturtac primu de iugUnde;que a uel iuu~u 
do 2 glande didta ell:uel q- fit Idus g! an s qua? 
eandemqreci hafilic am uocant -Habet em hoc 
genus arboris nuc?s que funt fua u/oi e &pore 
q glans e(V*Vnde per excchen nuces tantum 
epiteco adiero pronunciamus. Affirmat PI* 
mus grecosnuces mglandes a graued ne capi 
tisuoatafle Ait emm arborum ipfarum folia 
rumcp uirus m cerebrum pineti are fed ad ci 
bos nuclei faciunt.Suntautcm recentes tuflie 
tibus inimica-Edem prefurrpfe eum ruta hco 
tefale contra uenena &t pefhlentem aere A /k i 
tridatis auctoritate mirifice u;uant Valet ite 


















































































nuclei a jeiuio pfupti otr a rabio! canis mof 

fum Putame nucis cobu^tu trituqj ac ex oleo 

uel umo capiti infantis illitu alopetiam tollit 
6f capillu nutrit mufce ut ait Columella ab au 
ribus canu arcent;fi aures amaris nucu corti 
cibus illite fuerintJBx nucleis multa edulia f i 
unt prccipue uero aleatu quo una cu annofis 
ac pinguibus carnibus ad tolle ndu fafhdiu; et 
ad exercitandum defideriu u fcimur . Ad boc 
condendu defudac .F-nofter rufhcellus adeo 

ci\ aliati cupidu 3 * 

D£ AMiGDALIS. 

A4igdalu n pro frucftu tumre genus rpe 
rimm &fe.nnefi z neutif legi&neutru? 
ego analogia motus pronuciauert amigdalua q 
greca nux z longa a noftris appellat citra Ual? 
februarias feridebetquia prnagemafcit * Eius 
fruflus quo i amigdalu uocafur quia primum e 
auide mmiu a pleri/qp cum folliculo deuorat* 

- i i n c crebri dolores capLtis ac grauedines ori 
uitur-Sioca uero contra ebrietate ualent ;fi 
snt-e uinu quinqjfumatur Ex bts infllmatio 
nes orm illo argumento deprehendit uul 
pes deuoratis amtgdilis moriuot;nifi aquam 
n * k^uerine *Oleuin quo decocfta f&t 
in ufu capiti caducos z litgicos excitat* Vlceri 
bus in u e ceratis ac canmis morfiba trita cu me 
Ue fubuemfit, Renu dolores ex aqua pota ex 
tingu admixto modico pafToqS folet potiois 

am a ritudine lenire*Amara ero medicine mag 















































































a cfui Ktactfmodata-DulcLonbJ zfeA i« et 

Lrfa infecunda & tercia menfa uefciraur - 

DE AVELLANA • . 

Vce auellana feu pneftma qua grea po i 
tic j uxic ex corylo nafci manifeftfiienec 
cibo fupta db eius caUdi tate omixtam ficci x 
tati capiti dolore imciut .nflatoe ftornacbu e^ 
aTLfSt-.corpotn maxime nutunt- Tolte dLltiUa 
toibo mitiTadvs jf iliflte (uttteacex aquamrfa 
pote cct u;tui*bflime tuOls moleftia cedant ex 
axungia uel adipe contrite & alopecu* iAxXC ca 
pillorum damna reftituut: 

de NVCIBVS PINEIS- 

Xnuribj pineis que refinababet diHrac 
tis pinei nuclei eiciutq in aoii fiipti bu 

mores optlos gigniit:fitl cedaf.ilomacbi difcra 
fia toilut urini purgat- Nuclei cu uuis pafhs 
Freqtius fupfi uenere enaucete excitare crsdu 
tur-eade ui habet z cu faccbaro codi tl His cre 
bro nobdiors se diuites tpc munii i pru z ui 
tirna mefa uefcut .Liquat faccbaif cuijpwet i 
uoluticu trulla i pafhlli forma rdigunt-bi. s ad 

duntur braAee auree admaguifn entia credo 
z uoluptatem. DE CASTANEIS? 

Ailmea que & beracleotica uocatur mt 
nuces uirgihus numerat uno carmms Ca 
flaneafcjj nucesmeaquas amanltis amabas*Gc' 
netat & bec ex omnihoque euidant robur in 
meb^is 2 uim fed difficillime coquunt mane 
* phlegmaticis n cu faccbaro z meile fuerit 




















indbu$ fumptfc.F lixe fco z ad Hic calide mane 

ente Cibum cum meile date tuffientibus p ro 
fu:i t * Torentur item ad flamma ? in patella p 
forata:fe dne.c eius (mmtktiSMaz nec nutruft 

* l:cu us babenturlubcarbombuo lento ijne 
decocte basfyamu 3 edemu* cum cafeo inter 
tu mefa.Intonorcaflanee membrana que cor 

corticem r r u Au mqjdifter minat ad terciasm 

aqua OcoAa m potui oblata mire aluii fluete? 

rirenat DE SILIQV IS. * 

llirue cuia durum habent cortice? non 
immerito nuci ju sann iimeraf ur*Hoc n 0 
P 1 en eas a jeptas puto quia filiquts fabe & lupi 

m z . " maior flt per fumi io apparet. Carrobas 
ll , u £° a FP e ^ m i* 3 que ft rccetcs fuenn c ftoma 
Chu foluuat Edeficcata in cotrariu 

amittit- Cibus eattim urina c iet & ad flomadbi 

C ° l0re leue Prefdiu eftjfi terne i foccario 

a 1-ie addunidias coqiutuf.ifq; fwfeits p des 

quinq3 connnue baunatur* Galicnus tame de 

tr^Tt-T P eiTir ” e fen -*t^ uix coquantur & uen 
‘ ^ dl 1 t ^™snoxio,au.ea t AfFir 

enU3FlaCCU3 medicus 

fumDtj '* 1 ^ 6 e ^ re ^ us in terc-a menfa 

Cibi cin uetare ^ u ° uapores antecepti 
IT 31 capu£ petant» r 

De pistachlis. 

■ acb u auellams /imita futit his media 

fceutouo ^T C “ SUCUn -' ^ejfcre ufusBa » 

q 10S -nuclei pinei pteftj ad fcrpentu idlus 
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Audere em£*uirtutisfUt-Ideocg cti 
am flomacbo accomodata creduntur maxte m 
■Ait ea6c thoracis itecp pulmonis bi lecorU 

Zi purgare- DE PIPERE- 

j\rorpitd quibus iu pulinciit^nis utMiur 
multifariam babent 6t oiaquiae pmis ab 

eytemia in noftrapuincid. importata ex ar -ori 

btisbecfere colligunt ut pip quod m fronte 
Camifi locofolibus ofpo&toex arbore umipe 
nsnoflns affimib' nafcitur.Diftant sute pipe/ 
risfemina alunipero paruuf fdiqs cualesjip 
hsfaceoF uidetnus Hee prius qde l.cr.nt de 
cerpte ad folemcj to te faci une q* piplomum 

uocarur.Paulatim uero debifeens oo maturi 
tatem ofcendutcandidu pip’q£ deinde toftuj 
foUbr cafcrerugifcp mutatur-eftzquoddage 
nus piperisq* ffter celi intemperie carbrci. 
lat-Id ex omnibus afpr.mu e leuiffimuq, z pal 

lidfi-Gratius qdetn tugru babet-Leuio utrocp 
cadida.Nafdtur pipens arbor in arabu tolu.n 
6r trosloditica-.ueru hodie quocp 1 “ alu mir 
to necabfimilis amaritudine fruAu facit mi 
nus decodta.Eft aute piper calidu? &f.ccum 
& ob banc re ftotruchu&e epar concalefacit-hb 
lofis nocetiuetuex aluo refoluir 8r pe" 1 * • un 
na} ciet*Eius uero u.us fepttuf ^ 

laudatur* "DE CARIOPHILO * A 


Hjnopbilon fo rtafli 5 *- 

F dicit m Indu rufatur g™ms piperis i « 

mile wdetur wfi quod graui4 u * ^ l£ 3 U4n I 

































































































t' fragdioefbArbor cius folia habens parua 
den alq; in ramos ti iuiti cubitoru 5? fur git cor 
tice pallidorradice lata Ii gr.ofaq; In d?£ute eti 
a? ferme ide? cu pipere ed epati tamen rmno 



Ecmnamomo que hierodotusnarrat fa 
bulofafunt omnia Nafcitur sute m etyo 
pia*cu;us frutex fitubreuiseratno humili ac 
r'predo cu nunqultra duas ulnas afcfdat. ac 
Quatuor di utorii crafTitudine habet. I^afcit 
r ute in uepribus dunufcp zob eam rem nonfi 
rc molef ha colligitur Cmainomu u^rgulticor 
tex e cmnSpcipue borutas in fummo ad longi 
tu.line pilrm temuflimi»partibus bibetur Se 
eundas partes cen’t fcdbreiuore menfura que 
1 uic_ppm .jUu-Viuffmu quod radicibus ,pximu 
Rad.ci eius magni pond:ns dicata l templo ca 
p tclni iouis & pacis a uefpafian j imperatore 
u diflefealTerit PLnius Cinnamomi naturaca 
hda e z ficca coco cfto? facit-ftomacbu atq? epar 
ui &c odore iuuat Cmnamum ide elle cinnamo 
mo erediderim-In illo em? meo indicio fadfca 

t obmetrulmcope- DE GlNGEBERI* 

Ingeberis usrtuscalida ed&s Cicca • licet 
ali jua exparte ad corruptionem tendat 
cum putre Tea t ut lignum, tinja corrofni *do 
maebo frigido fuccurnt eiu^ nimiam uligine J 
ex efu frudfcuum mridium contratftam defte/ 
raao cot uensnato^Litoaop antidoto hab-t 
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de NVCE mOSCATa- 

Vxquam pigmentarii mulcata; appellat 
calida e A Se ftcca corpus bumanfi ui Aia 2 
odore adiuMat oculo* aae hebetatam acuit s 
uomitum cede t appetentia inducit • (tomaebu 
ata epar fouendo-Hec o-r-ma que aromatica 
lum babent bc integra & 1 onfa feorfum aut 
nux defui 1 ominu uebementlunt accomodata 


DH CROCO- 

Romaticrs non muria crocum-(V.uod ge 
nus uariat>ddiderim cum eorum uirtu 
tes colore quo fepius ornantur Bc fapor in quo 
non parum uiiiurn ineft auge at Crocum Ime 
Arem 5 c iatiuum baberr.us-Radices habet tui 
baafT.miles-eiufiem tamen ubertatis Srgr-cie 

non ubia; eidP.ima nobilitas cdrao afei ibit ur 
& ibi in tauro monte ziTinoloSccunca / 
cio Tercia Italico Adulteratur tn lJ bin < F tl 
mu crocu ubi imnutagit ac fi fragile i c * L e 
pitat.Altera pbatio U manu prolatum ad oia 
fuerit leniter faciem atqj oc ulos moi et ■ op 

timu ubijj quodpi^guiffimu cpcjV atim re o 
let.Floret uergdiarum' occatu uieb 

flore 2 folio uiret Bruma colli§it fiCCatur urn 

bra Croci moderato ufus cuius tuscaUc-ftu 

ca e pulmoni ce Aon epati cordi prodeft L 

cu umo qa uebemetis odoris e ebrietate « 

Crocu addefeente in ftcrefui nominis muta 
tu poecaru narrant fabule-Sut tamen qui 
cO d.Aum putent a coryco Cilicie oppido- 

'Ii - " > * 
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DE ACRIMONIIS- AC PRIMVM 

DE ALIO- 

Liumquo pl ures habet nucleos eoafpe 
rius e-Hala u uccepa porrum afcalomum 
ac bulbi cea mfuauiorem facit* Aiuc tu radice 
bete rubprtmis tofta rc fupaliu deuorata? te 
tmm eodore exti^u^ e exUt bc aLuj iduef 
tvc qdgrecl {coroco uocant.Domel Uco cer cq 
mayia uis me it & utilifas;quiq e pniciolis bo 
m nu maf uetoemeter refifht;ferpentes&(cor 
pioTie3:iteqr. alias latent es bediola. odore fclo 
fn^at* AAorlui canino cum meile fuccun it* eio 
fu-ctucu oleomixto^: uenenatos idtu3 bc ul 
c;rai corpjrib? fana t- Fuere ena qui aliu elixu 

frone^a?darent*CoA& m faba tmlun bc fufpt 
f3to3 p 2 <ftoris mitigat*VtiLua tu cj<ftu 6c m 
n de qcmduzfiocum exithinatdcu multa nint 
e Ju'a precipue uero more tu bc ali«tu:qu;ou3 
ui bmi raroirolhci qfepifilme utut • Serit lira 

i* p ilmari* jjB CEPIS- 

E t aaru genera greci plura fecere*ut fardaj 
fainotraciamaica!cTU4m ab afcalonio ludice 
Oppido nominata* Vnde bc quida afcolonium 
mutato generefcripfereomnibusocior lacm 
mofus ineft* AAinus tu Tufculana uehemens: 

immo ,ppe dulcis.£epa ruffa acrior q candida 
ftcca q u iridis z cruda qcocfta ficca q condita * 
Frigida b umida cciabulofa amat loca-Serua 
tur t n ad fumii fufpenfe -optime paleis :/Vlefe 
A/larcu z Apub CLpam;Fcbruario afcaloma fe 






















runt ruflici-De cepisidej medici ferme fenti 
unt-His uidehcet irnflarmnatoes mceducaput 

prezra uarrcerebif ac memoria lednfomruum p 
erauem in iucubumores flegmaticos nunc ge 
nerari nuere .cindi-Quida tn eas cempcr-tciu 
ptasfalubres putarfit.‘q> aluu; mollear cj> fom 
num mducant: ijafpeteciamfaaant- V entre 
prererea excitant & erus fometa Claci bu.mv 
ditate au e :-Cocu3a cepa acemorcicUbustup 
impofitaeas apent-Cotra uenenaSccortupte 
lamaquam alioiimilis omnino-Cepula a cepa 
di tunutmu tot Apiaus-Hxgenua.bulbi sil 
am a cereris fortm natura ! udet-boluem cre 
fc nre luna decrefcitirur.um decreicente cref 
cit-Afcaloma eundem fpc uueft cuius cep^: 
quam i mmorfit fit mino orbicularis-Surgit ce 
piu locapue unoqj caule obfoniis- Apiaams 
admodu celebris- DE BVl-lilS» 

Via meianci a-M.Catone precipus lau 

dantur Veru nobdiff.ma rnter bos habet 
fquiUa Se fi magis ad medicina faciet-Bulboru J 
genera grecis nominibus expheata oucre-tua 
uitate-fapore cole re magnitudine diftei unt • 

omma tii feruide funt nature-Seob bancr^m 

monere li ji ime dicuntur.-Bulbos innuit Cei 
fusomniaoBracapitata uelquorum radices 
efui dantur appellan-namc* de quali tatibo ci 
borfi loqueretur 6c ualeMfiflimu exbu dUificti 
quo pl urimn alimenti ineflet-iit medici inquit 
materia numerari ea ex qleubus deber qucy* 












































































quorum radices uel bulbos a$uniimus;acpau 
Io inra*ex leguunn ibu i m qiut u a lentior faba 
uHenticnb qpifaseH olenba ualetior rapa na 
piq? z oe» bulbi i qbus cepi quoqj tx aku nume 
roq pa.krueba u I q lefpecUhter radicula ap 
psila tur* Tanti fecit Pytagorasbulbos^lega 
renfes.ucde eorum natura uolumen copofue 
ritfcribit Varro bulbos uenerem esitare bt 
bbbanc retnin nupcus edendos* Idem fentit 
bc Apicius fed bis addit nucleos pineos eruce 
fuccu 5d piperis Bulbo» /VUrciaIi J fauces 
ucrat q? etn deniortua uenerem excit 3 MC - 

DE PORRO- 

O m duo genera fecfhuum & capitatu Se 

Ani) Nero cefar au Sorita te dedit edes 
finguhs diebus cum oleo confertiade uocis g 
cn CanLare emm non prmate modo: ueru eti 
am puphce &c in fcetu gaudebat * Debere etiam 
porroie plurimum cum hn canta uit ,pfeflus e 
Pod lationem defecatur quo fiat capite craf 
f us Lau iatiiUmu quod i egypto rufcitur-mox 
Hofhenie Se Aricinu m precio fuere • Porro 
Capitato ad multa corporis uiaa ypocrates 
ufua e*eio eru fucco pfiuiiiu fanguinis fidit c5t 
etia uen enatos morfus ea mero uf aqua mul 
fa potus plurima tui?re creditur* Sanat Se cuj 
lacte mukensfGpro u i tere tuiTq ac pulmonis 
idcera*C6manducatu contra uenena fungoru 
uabre putatur «fracturas ite alligat: duricie re 
]axat*uiilnera recentia cum &le appofito flatim 





















claudit ebne^tes drfcutit iiencte flimulatal 
uuni mollit-eius tn nimius ufus capitis dolo. 

res facitmalafomnuflpomr.detes zgin yuas 

corruitipLt mfui nocet-ede? porru poft lacru 
cas portulacas atq^ olera frigida:no e infalubre 
Periere quicla e poto fuceo flsuidiotis porn - 

ut tneias eques Romano iti cai cere oiedtus^T 
Cefaris luilu* 

DE FENICVLO* 

N ortis olitoriis nr.fcutur berbequeda 
1 fatme quaru tu femine tu caule p coditu 
raobionioif utimur * be* magna ex pte odori 
fere furit De bis uero quemadmodu uF rr.inu 
t&luf eduliucofidtur fuo loco dicetur Fcmcu 
luferulaau Plimus uocat*q»ftruf ut mt>aaU«s 
nafeatur*Calida uimhabet& fiocam non tame 
fimplicem Admixta ei alteritate efle guttus 

i fle ottendit-Tradit um eflferpetes quibus fe 
nii olum gratifllmum eftfenecttutem buip ole 
tiscuftatione deponeret oculorum caligine; 
quam longa in fubterraneis locis mora c 0 :itra 
xere con nc ndo caput mter lpfas ferulas de 
ponere utimur er^o I oc olere & crudo & co 
cto non fine caufa* Bonos enim humores gene 
rat*peAori ofert&inteiclufcs uensru meatus 
aperit coettu cii cicere urina ciet*pulmonis z io 
cmoris m mrias abigit • ualet & ei^folia ex aceto 
trita ac pota aduerfus fcorpionu idfcus-pretera 
ot ferpetes opqrtuneAeme eius ex mertdurru 
tur Satum fenteoium cum fico ficca fuatuorcra 











































efm dephendes-Sunt qui eia ferulas fu^uctu 
ente hic tue ufcgad terra abradant-firnoq? bu 
bulo aut humano fterrare integat quofequeti 

anno dulcius fenicolufacut* i 

DE CVMINO w 1 

Vmmucolumbe gtiflimfie mfupfiC’C ter 
re uix heres nafciturzm fubhme tendit» 
putrida amat & calida loca. /Vtedio ferenduj 
uere-Eft & altej^ genus filueftre q$ rufticuj 
uocat^lu Tl^baicu Hu.us tu ferule in et yo 
nico & Apbrico folo nuru imodu crefcut Naf 
citur z I rcgioue nofhi orbis calidu z ficcu; ha 
betur‘Ventris tormina reprimit urina pmna 
cit-etus nimius ufus palorem inducit Hocj^po 
ente quoif magna copia °b aucupiu &c ambiti 
on'mubiq? efl ai fallendum utuntur* 

DE AN ESO- 

JSJefum&; cruju? SecoMa Pitagora in 
ter p ucahudat Viride xtej atqj aridu 
ariduotba quibus cu? conditur gratiflimum 
ufum. preftat* Laudatiflimu eft creticum pro 
ximu egiptum-eius ufus appetentiam prellat 
Conditum cumfaccbaro turgido 5 aluo s ex i 
onera tiBdetur tamen commodius in tercia me 
fa Vapores em caput petentes reprimit oris 
halitum locundiorem facitfetoremcg tollit ci 
et urinam dolon capitis mcdetur:neruis pro 
deft uenerem excitat* 

DE PAPAVERE* 

Apauer quod grec* J uocantz* 









fatiuum & fpontenafcens repentur-Huiu > d t io 
flint genera album bc nigrum e nigro fop >r 
concipitur-A Ibi caulis tmus Oc ex umo poi : 
depbatus medetur Satiu. tria gener a :c5aiuu 
cuius femen toiUim in fecunda menfa cu> me 
Ile apud ueteres dabatur E nigro inafo lue \ 
cus exprimitur quo med^i incuradis egrotis 
utuntur Eli bc tercium genus erraticu; uocat 
c^c amor deo na catur-Eruce bcc quidem limi 
le-Succuin papaueris medici opion uocitquj 
scuras tollunt a mmis fuermt::&t fomnum ut 
digentibus faciunt • Hoc eodem opio fum t 
pto-Pliciniumpretonum uirumin Hpfpanu 
tedio uite interemptum legi* 

DE CORIANDRO* 

Onanirum egppoum ut precipuiimba 

betur mter liluefiria no muemtur/Tii 
tum ac potui datum magna? b a bet uim ad re 

frigeran dos ardores non eft edendu^ f.mplex 

ppter innatam maliciam-fed ue! cum mele uel 
cum uua pafla Uel noftfo morequod quidelua 
Uiuaefi;acialubnusaceto preparatum ac fac 
baro muolutu.n «Hocm tercia menfa commo 
utemur ad reprimedos uapores caputpe 
tentes Qt^ptica illa in qua p’urimu ualet Ke 
mira tradit Xenocrates fi uno die e. Medi ua 
contineri fi unum granum tritum bibent femi 
n a* iduo fi duo.Se totidem diebus quot ^ ra 
n a umin t ■/VI* Varro coriandro fub tnto cum 

aceco came incorruptam tftate fer uari putat* 
























































DE MENTHA ...... 

Entba fuauifTinu odoW® berbae:bac Fu 
i(Te puella a plutone amat^ fcrut pocte 
^famq; in herba fui nominis a ^ferpina cuia 
pellex erat-hic pterea mentula d.;Cta quali do/ 
nu' amoris uF quafi merita uF Q? menfaj grato 
odore peurr at* excitat enl hec 7(?ba ppt^r Ida 
mat5} z bumiditate demortua uenere -Hac ob 
re creiilert u;ters e <ercitu.iduce^ uotuiue 

muteqcaftu uolebatundez caftrafunt dicta 

hac herba uefei appet etiainducit metha zox 
{os amjrcefcetia cofsruat letucor reddit *io 
maebu iuuat:Iubncos interfiat* Cont moriu 
canis rabiofi ualef plurimuiferitur metha eq 
noxio uerno:mebus tame furculo uenit q ferru 
rte:bumido rmno gaudet-e da te uiret bpeme 
flaueicit.femel fata diutina etate dur:.t*ed ^ 
metaflr u fyluedre genus quod ut uL.isqpag*t 

D £ 'APIO. 

Eritur bc apium eo tempore quo metha 
Dicdum ert aoium ch aoex boc ed caout 


tn Achaia ui^arufacri certaminis eo corona 
ret aut q> ei3flores apes libenter paicunt Ai 
un t Hercule apio populo oleadro Icoronis uo 
fum# Apu radices i uenena mirifice agut z quia 
amai^emadidnt magi» q elui coti uenit* Sunt 
qui hanc barbam ambroliam uncent • 

DE SERPILLO 

Erpillu a ferpedo dicit ta apudnos qT u ^ 
grecosm montibus enim eadem rationequa 














SX/mb iulote ac late fcbatet*SatiUu mino 
pit aduerfusferpentes efficax e: capitis dolo 
r-s decoddu maceto & illitu? tepore mire tol 

lit. DE PVLLEGIO* 

Vilcgu duo generaSatuim fiefiluC \ 
ftre Sattuum ad recreandos animos Ia 
bor defatigatos plurimu ualet. /VLaxie 
fi eiusfurculiin ampullis uitreis tu aceto det* 

fleantur quadc caufa corona uacu ex pulegio 
magis q> capitis dolores leuet qcx ruta fit*Tu 
etur fo capita olUtu *cotra fngoru ei i ufqj i u 
riaj n cos e iduare q duos e p olegio furculos 
impoTitpsaunbg Ifole habeat ie , o Flos ree 
tis incenfuspulices odore necac * Sj,Uiettri pu 
le u ea de uis q$ id& origano pfande habetur 

DE C ARDIS.| 

Ardos peipue hab; Cartago mnngna car 
dubaqj uemut cardi duo jj modis auttino 
piata Setnle aute nonas marci as dercorari i io 
q t rigidi 5 amat Codunt ad ufu card ex ace :o 
bc meile diluto laferis addita radice bc cummi 
ne qsdtesfme sardo fit-Sut z cardoif (ilueflnG 
duo ^ener a n nu fr u ff icofi? altero cp uno ca u\ 
lecradiuse utq folia pauca bc fpmola atq af 
peris cacumnibaflore purpureu bc cito caneke 

te faciefcia illudfatiuu efui da^ tlocrpt fub au 
hera mordacitate fbmaebum iacetem. Si nc-n 
amdi-us fu natur erigit bc copomt Eiusradtx 
e^arjuacoiffa cupiditatem bibendt potoribus 

fuommii erat- A/latrici utilidimushic eQ cibus 

* v W. * 



































































hic eft q? adeo a feminis appetuntur card*. 

DB SALVIA* 

Aluia calida z ficca in multis condi \ 

mentis utamurtiec mtrnm cum ber 
ba falutaris fit nam & contra paralifim uniet z 
dentibus illita prodeft bc fcrpentum ueneno 
fosmorfus cedat* 

DE OCYMO* ■ ■■• ’ 

Vod greci nos quoqp prt 

ma longa ocjrmumdictmu3*Xd efl meo iu 
dicio quod uulgobafilicon uocant* Vere feri 
turieffcte plataturquia melius fur culo crefot 
Inferius primo deinde luperius floret ut ait 
Tbeopbrafru 3 bc dm in flore durat Cnfippus 
medicus ocyrr.um uicio dedit 'x% obf*t ftoma \ 
cbo.q> oculos hebetet:q» infamam facit le 
conobfiftat:&; ideo capramboc genus herbe 
nunqcontingere-Preterea fi tritum lapideco 
tegatur fcorpiones gingni ‘Commanducatum 
bc m (ble politum uermes creare.pediculos nu 
trire Apbris putat hoc efle perfuafu fi 
quis eo die quo ocymum fumpferit a I corpioe 
feriatur non poflefaluari* Verum bec omnia 
ufu falfa deprehenduntur*Cum&ocpmmn ca 
pre edant nec mens olfantium hominum imu 
tetur zfcorpionum terrelnum mirinoru nqj 
icfhboaddito umi acetiqj exiguo medetur* Vfu 
quoq? conceptum eft r deficientibus ex aceto 
odoratum falubre e fle* Affirmat Galienoicor 
pionemotiore ocymi mire delegari bc obbae 









fctnaci eiusca ulem libenter a cede re medio 
cnter tamen fumendueft qpter eiu3>uim nmu 
amque ex caliditate & ftccitate proucnit • 

de rvta* 

Iemem'oditruta;apncis bc (Icas gaudet 
IociSranencea terra uult tiutnri; Arma 


tia ett ei cum ficu adeo ut nu{q letior proueiu 
at qfub bacarbore Seritur furculo melium ut 
pfoVata faba? oc|mo difficilius arefcit * Dura 
ti runcatur non f ne difficultate* VI era em? 
pruntiuaut uertica manibus indit- Coduntur 
eius folia fer uanturcjj ad u(u fafcicuhs qui[ uf 
djm Rutam ualde hom tubus falutarem tefla 

tur tot antidota medicorum buiu a htrbe no v 

■ . 

roen extollentium e quibus illud D.ofpoli pre 

clarum :q? ffomacbum excitattconcodhcne:; iu 


uat.aluu n moIL-tibile? exterminat aucia pedto 
ris latenslecons ac renum mitigat; De nutri 
datico illo preclaro quod cum ruta fit fatis fu 
penus didfcum efl-Rube dou genera fatiu^et 
agrefhs.bacfuptiin cibum muftella cotra Ccf 

psntem quo cG dimicatura eft fe armat* 

DE ERVCA. 


Ruca cslida e bc ftcca • & ob hanc rem dic 
. cff quafi. uruca;ignea enim uis ed: et 
«ebro m cibum fumpti uenere miru immodu? 

excitat Nafci? eruca facillime eftate & tyeme 

prcci ?ue autem friTorujcon temptrix cfl: Lac 
crule clui date ad temperamctum fnci 
itatis additur.Sunt quifa,C eructi cak 
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damqmdemeflenon tamen nimiu$igtute uir 
tutis Radix eius in aquadecodta extrahit oC 
fa que fra^a (ut.Semen ex mno potu? infeor 
pionum uenena ualet plunmu .( n condiedis 
obfonus tanta eft buxus berbefuauitas Ut 
crecu arpellauennt: 

DE NASTVRCIO* 

Afturcium nomen accepit a nanu torme 
to inde quoqj uigoris figmficatio deplx 
ditur In Arabxa irure amplitudinis gm^ni di 
citu i Hoc ut peculbn cit o perie illi utebantur 
ur ait j£enrpbon quifubcyro mditarut Na 
fturcu uisivnea e-ufum tamen uenereu uidet 
inhibere Nitniseius ufus ut eruce nocet mo 
der a tus prodeft Nam §c antmu exacuit z aluu 
purgat ac bilem detrahit* V alet item ad pluri 
mos medicinaif ufus.DE ¥AAib A 

Hprahra Plinio tefte apud nos fatui eia 
dicitur berba eft aromatica z guit fpiras 
q5 2* uirgiliuscirmine e^pLcat z giuter fpira 
tis copia tbymbre Seritur bec herba origano 
emula mentelanuario Satureia urina mo ^et 
&ex uino pota letargicos m morte dorrmetes 
exritat-Cont ammaliaquoq; que ac uleis feui f 
unt no in uti liter adbibetur uttieie facit bec 
berba;unde bene a fatuntate in qua libido ia 
elineme accepit. DE NEPITA* 

Epitan calamiten greci tiofiro uulgo dei’ 
affirmant macne uirtutisefbac uebe nes 

m calore unde ea;q noLilidmus antidota th® 





ruit afcribi-Stomicbo enim ac precordns ut*i 
IiShabetur:pituitas capitis tboraafqj Coluit ac 
purgat*lecorimedet ur*D uriciem hcnis refoh 
uit Ttalculum pellit unmm ciet-Tara fimplex 
qcum aliis herbis ad bec que diximus facienti 
buj tunfa cribrati pmfita multum prodeft • 

DE AN1TO. 

Eritur amtbum no minuscoquoru? q 
medicorujgrac-a.Huic calida uis inef 
fetradi^nec omnino auflera*Infe embabj 
aliq molliendi pote flatem':zfi gr ecis au tori 
bus credimus ita nutrit ut athletarum cibum 
fine amtbo ludorum magi Ari efle nullo modo 
pa terentur *egrotantibus prodeft cum oleo te 
pefadtumac cerebro infufum*Creditur r etia? 
dare illis aliquas ex febre inducias. Dolores 
capitis mitigat ner uorum tenfuras rlnxat no 

dormientes ad fpemquietis imutat. CocAumi 

aqua cbj/atis tritus ac p 0 tm datum flomacbi 
querelas miro modo releuat:Rudius prete \ 
rea mouet quia concoctionem adiuuat.Tormi 
na fedataluufiftit: femen eius feruefacftum &: 
admotum naribus fingultum fedat. 

DE THIMO. 

Hj/mus herba duldfliitu efi:Apibo ut 

at A/laro amiciflimarut Nerme gsla 

tbea tbpmo trabidulcior bj/bk-Suptu hoc no 
me a redolentia uidet.Flore epjrtbimfi bec lier 
ba generat qcolledtus i umbra liceat fut au te 5 























































e itio duo genera cr ndidu radice Iignofa m ro 
Iibu3 naC^ens quod ena prefertdkeru nigr o 
flonfcr; nigri ut ruq; cibo bc medLcamentocon 
«eriitEft calide fimulauftereeg uirtufis-Tb/x 
mus fumptus m cibu. caligine ; di 'cutit-lumlvi 
cos lnterirmtiurina impellit menfirua r cmtms 
prouocat*partys emert uos extrahit Tri ~o cu 
meile bc m cibo datu s pituitas foluit.- TVUxtus 
po ente & m uino maceratus coxendiCrcp fer 
ueno fuperpofitus fcbiaticis falutaris elt *, 

DE ORIGANO* 

Vntqui grece onganu dufbum putent* 
q> uinu coloret ueru fi fzc e flet origenum 
pronimcian deberet-Facda e m nomine buio 
berbe magna mutatio cu&eradiu & oiutegre 
d uocaueiit. Efficax e origanum m mediana 
magis q m cibo.nec minus latiuu q fulueftre* 
T ritu ex uiHo albo &c potui fumptu icorpion u 
Strarachneorii ucnani^ refiffit cruditates dif 
ciitit-morfo Itomaclu ex aq calida datu lenit* 

DE CERIPHOLIO* 

Eripbolio ignea uis meff bc acerrima t 
tum bc bauitum cu} umo latens dolores 
mitigat ex aqua mulfa pituifaj refoluit*ex ace 
to lumbricos &s tineas perimit-urina ciet n?e 
ffrua pellit tritum cum cera bc axungia paro* 
tidas ioluit*Ed enim parodita morbua limiLs 
glaniuliaque circa aurem na r ciiclent*undez 
parotida dicitur q? ruxta aurem quam greci* 

^4 _ J: uocant nafcatur 




DE AMARACO- 

Voi egvptus Sym fancufuiti 
uereDiocIes fcjSicula gens amiracGuo 
caiut Narrat m fabulis hunc fiuffe p UST u re 
‘ iu iti quidu preciofa ferret unguenta cafuq? 
Mus fratffouaferuebemSti illo aefualiitli v 

odo ve afflaretur m odorifera herba con 
ue rf oe.Hac Diofcondesdicit a Rcmams per 

{atnappellati-Seritur utrocp modofemle zfur 
culo 6 bec uiuatior bc odore melior Gdidu. e 
amaracus z fucrus nanu meatus aperit humo 

re s clutinofos a capi te deicit Trit u. ex aceto 

ariAufcorpionisfuperpcfitusegroto mede c • 

bs ennvla. 

Nnule calida uis & ficca eft Radice cius 
in quibnfdam pulmentis utitr.ur hperoe 
preferninqua falubrior ■ abetuncer eni irin 
fice iuu.it .pulmone a malis humoribus defedit 
Scbiaties bc articulorfi dolore laboranti! us & c 
e rr udnnbus a frigiditate nans pded-Rius 
fuccus pocusfuTire lubricosputatur z uene 
natoi^ mo 'fo abigere a leiuno fupta detes co 
firmat -JOE S*IS£/VIBRIO» 

Sunt qui fifi ebrium timbnu appellent • 
Surgit hec herba pedali alcitu Jme q"6 I 
irriguis locis nafcirur fumle naflrucio el t Sati 
nu n bi filueftrc Vtrucj 3 aduerfus aculeata ani 
imtia ut crabroes uefpas Sr f milia efficax eft 
Capitis dolores cedataiomito*fit>gulto ac tor 

r una reprimit-Stomachi diflolutiones cobibj 






















































































fiue in cibo fiimptumfiue m fuccum potum . 

DH MARVBIO 

Arubuuftquod grecipropter amantu 
dinem uocant a quibus & m 

fer primas beibrs connumeratur *. cuius lemi 
na iohaejj trita contra ferpentes profunt- pe 
choris & bteris dolores tuflim ue {edant *Caf 
tor ma; ubu duo genera tradit: nigrum quod 
nugis proba t-&candidum-ex uttoqj minutati 
concito z farina lu jacffco fiunt offt Ile: quibo ex 
oleo in parelia fruftis m prima mefi ad falubri 
tatem uefcimur lumbricosfugare creduntur 
& ob banc rem pueris apponi folent * 

de ABROTANO 

Brotanumiocun Jio doris ac grauis borbe 
eff dicunt boc nomen ab abrotomofemi 
na in herbam conuerfa fumptu^ EIosclus au 
rei colorisettSponte niiemt 6t CaCiim.nefuo 
feipfuin ppagat-Sentur. urem femine melius 
q ra Jice a ut fu culo-cx femine n5(me negotio 
plantaria trantTeruntur.Leiiturabrotanu ni 
niiofole Verum ubi ex temperie conualuit ui 
cium ritu fruticat* 

DS HISSOPQ* 

Eaca z bumida loca amat bifToppus Sunt 
quidam qui&: biiTippum neutro gene, e 
pronunciant Heret z faxis radice accaule*G'J 
flatu ferueseff. dn uleocontritu n pbtbiriaii 
boc eft .nor x> pediculari refiikt 5* capitis pru 
r.gmem tollit Oplimum ed Cihciu.ne tauro 







monte JaM* pampbil.um • Su ?^“™ ct ^ 
co farina meile faleAcumino petfuozltoma 

chum iuuatfimplex omnino contrama elt • 

de petroselino* 

Vod ?recL petrofetmon nos perrapiu p > 
flfumus appellare H sc bc Columella olus 
atru uocat *funt tamen qm dicant olus 
atrumide? efle quod ypfoelm :>n Ad macerias 
feri gaudet • umbra emmfoueturfi non ra 
Unitus eu e!l itu r eu adurat caules ad ufu 

obfcmorurn fubmimftrat- Macedo meum a gin 
Qu fuauitate bc odore aromatico itnn r ice lau v; 
ditu^Non improiitur etiam alexandriniun z 
5numeu?*Aduerfatur bec herba fcorpiornoj 
poto femine tormin.bus intraneis msdet Tde 

femen dccodrum bc mullum potu difFic ultra res 

urine tollit-Radix ems m uwococh. calculos 
pellit luborum ac lateris dolores canis rabioii 
modico pota z illita medetur e &c aliud genus 
qujdortbofelmon uocat>bjcfurgt recto fru 
ticc-femen habet Cumino um'«le;rnfteruis z uri 
ne efficax Addiier cjda 'opofelraon differes 
abalns genenhobreuitate caule fatiuo z radi 
as colore ruToeiufde tn io tutis e culo pmii 
lllu j genus:nam zfcorp^onu uffibus bc morfui 
canis feme huius quod bc olus atrum hcet ap 
pelUte ex uino datu occurrit In mulfo decoc 
t Q ac potui datuj difficultatiba urme medeE 
Tormina uetris z cc teras Itedmo jy. querellis 





eode? modo fanat;Radix in U>no coda calcu 
Io Uiens ;c lumbo 1^ dolonbus eadem potoe 

fuccurnMuvicus algend jpmatus exoptatum, 
caloremper membra dih L undit« 

DE AbSENTHIO» 

Bimcbium fecit & calide tu r tuti se it 

ob amaritudine euafuptu in cibu uahtu 
dmiScaufa 2 ftomacbu ualenciore facit- 2 epa 
tis fibrasaperir-Febres quoqj longas utpote 
quartanas minuit.eft Stfablintbium Romanu? 
co magis eiui a commodatu credioenS'^ hoc 
enim conditum facit Apicius 

LlBhR QVARTVS 
INCIPIT: 

Cnbere quedam prius necefle fuit 
ne cum de oblonus loqueremur ea 
runde xv&c naturam explicare longu 
& a re ipfa fer falle ahenum uiceret* 
dicendum erit deinceps de bis ber jis & oleri 
busquibus uol cum fupraaidns uel fec num 
codiri- in prima mefafi ffucfho abunt ueiu.aur 
Neq? e ni confilium edet pod ceraf i pr una ac 
ce cera poma ad que appete tia ferin ur-Lccffu 
cas intubu ac reliqua olerum berbaru conditu 
ram ue ede Facillime enim ob fri iditate^fe 
bu.m Jitatcmtot funul dmerfaru reru ingeiU 
t'u oU ocodto tolleret quo nihil p 6 t bomi 
m pmciofibfi ergo poma abfuerit n& uocuduj 
erit e flate tri mag q bi/eme St cena magqp 1 ^ 
c 10 L a<fli:Cdb bec modo edei e * 

































































DE LACTVCIS CONDlTIS- 

Actucam a lactisid eft ’bum< riS abunda 

tia uelc^ ladte nutrientes feminas im / 
pkt didtu putatapu!egius*H uius oleri» plura 
fuvrgensra Verum ante omnia laCticaulU 

& crifpa 1: udantur Seumtur tot o 

arma letis & lmguisftercoran^ loas legitri 
niu tamen ea Bruma femen tacere Plautam fa 
uonto tranfFerre aucfemen Fauonao plan ta ecj 
notftio uerno albe in primis hyeme toleranc-e 
qui ie na tnra omni bo refrigeracnx* frigide em 
& humi ie baben tur & ob hanc rem ei fote ab 
flomacbo fadiJiii au r erun t*abicp appetentia? 

inducunt Feruit diuuauujftuL eqritudme 
ufu latduee confer uatu iNlec iniiu cu oc cococ 
tione adament z meliora qcetera olera fagui 
ne generent Codte accru jeedunenr lactucas 
cru as fi lotione non indi ebut f*e codies {ut 
em r dlubriorcs q q aqua lauani : m patma imv 
pones falem contritu mfpar^es olei pay. piuf 
culu aceti in Fundes ac ilatim deuor^bis Sut 
qui huic c jndit o parum mentbeac potro lLnt 
addant ne omnino initptdum uicleaturj' ne m * 
miaUctiice r rigiditas itomacho noceat Cocta 
expreOa aqua m patinam mdes fale oleo & ace 
to oditas couiuis appones fune qui huic infp 
gant modicuj cj/narm uel piperis bene trifi 6«; 
cribra ti.fomnum biccibus induat tufTim ex ca 
lido bumore generat mit igat urina a et-uene 
rem retardat aluu mouet*Eius tu/reques uio 























































































truxime rcccntiuo cti!oi^ acje^ cbct^tEfl z 
alui J genus h&uce-quam caprini uocant:bAC 
tunfa 6c in mare .piesfta pifces qui in proximo 
funt fUtim necantur idem faciunt z fluuiales 
Serraliam lactucam & eam quidem agreftem 
qui ameHaucre a ferra quam indorfo habet d< 
cfhm putarunt Hec fortaflis endiuia eft*| 

CONDITVRA EKDIVIE- 

Niiuiani ego inter lactucas connumera 

uerim quis de ho: nomle nulla apud ue 
ters metio fiat -fatiua extat &c agreftis z utraqj 
{alubris amanortilueftris.iocundior fatiua z 
ea maxime q caule furgitcrifpo Coditur z bec 
eoie m5 quo Uctuca tl cruda q elixa Endiui* 
in oE>u Juptaefluaria peoriia refrigerat-epatis 
fibras z uenenariim meatus aperit Hr.b? boc 
peculiare endiuia q» efhiatia refrigerat z alge 
tia calefacit Trita bec herba cu ppria radice ac 
fcorpionu z reliquoif alaliu que «culeo nocent 
ictu: impolita laboranti fubuemt eiufde quoqr 
fu xus porui datus I eiufcernodi utneua agit • 

CONDITVRA BVGLOSSI- 

Vam greci buglofTatn uocat:nos q<5 ide 

fonat lingua bubuLq ab afpentate aj^el 
hbimus Calida e bugloflus z burnidatam lari 
ua q 1'iluelldsfumpta m cibum quouis modo 
faugumem purgat hilaritatemjmducit* cardia 
cum pellendo cocta ex aqua meile ulceribo 
oris tufll &: raucedini auxilium preffctin me 
lancoliam agit optimi (anguinis copia* Condit 








& cruda &elixa Crudabene lotam atqj expref 

fnm reticub ad id apte facto cum nepti men 



des iccoiuuis (lati rffponeselivn odi ut lactuca 

CONDITVM PANDODOPVAA 


It ite oditu pandodopu ex lactuca buglcf 


fo mentha--nepita feniculo «petrofilmo- i i 
fy 71 bnooriganocenpboho.acerbi ta-cua ta ta 
xico Iaceola qua arnagtefla^ medici uocat mo 
rUa feniculi flor ac plerifq; alus odoriferis i>cr 
lis bn lotis expdlfq, pa tira apia rcj r ut fale mf 
to in fpgi r ter cIo imugi debet ac:to dinde fu 
jAifo ub paululu rt federit eaif fduatica duri 
cies omededa ac Lfi det ibo otereda fut bcc codi 
tu plufculu olei z rmnoacetirqrit hieme magt 


fcp ^ONDllVRA PORTVXACE 


It bene lota portulaca iecreraq» a pduro 




























fi ifpcnfa flb Reflata ad cotiunvmie morbu ex 
pelkt-QiJoi accidifle pretorio mmlcnbit Pii 
nius Recens poftrerm mafhca fiuporem deti 
umex efu acerboru frucfHiu otrj&u diminuit 

tollit-ROSMARINl COKDlTVRA 

Vx lauti us ac falubnus ee c&fueucrut e 
floribus rofmarini conditura faaut* buio 
fruclus-duo funt genera- Alteru fterile Sati\ 
ui itt! alteru *z cuius caulis flos aefeme refuta 
ceu meli folia odore tburis pfe ferunt -e ms ra 
dix uiridis adhuc u ulnaribus mipofita corpo 
ra fanat* Succus frudhcisSe radicis regiu mor 
bu pellit oculo^, acie exacuit.fenie ad auellada 
patoris meta po tui dat Flors eiomane collec 
u ac illoti omnino ne tum amittant cufalabe 
n’mtooleo aceto conditi ad uoluptatejfa 
Iubritateffl ciut Na bc fiomaebu cone ale faciut 
cv reurmtifmos tollunt bc afmaticis profunt • 

de conditvra MALVE: 

Irabimtur fortaiTe qui natura^ malue ig 
norant mebanc herbam inter edulia po 
fu fle feddefmant miran. bc quatis laudiloex 
tolleda aniaduertat AAalue duo tenera ia 
tnu bc filueriris dc utraqj laudada*q altea dici 
tur q> arnpk furgatamplitudine folu dilcerna 
tur.Satiuamior bacgreci a molLedo uetre 

uocauere otrie iolu in quo feritur 
malui pinguefeitValet bec herba otra ornes 
aculeatos nftus pcipue Tbofcorpionu uefparu 
apu muris aracbnei-quin &ttacu; oltocw^^ 

















_ " i r- 


cv^cnfa homine? ab miuria taliu beftiolaru de 
fendit-Cruda illita uulneri aculeos omnes ex 
trabi t*Eerunt bomme omnibus morbis cantu 
ru? Ii qualibet die ex fuccu malue aliquid for 
beut*Valet ite bic fuceus quaniq ftomacbo eb 
quantuli inutilis contra bilem atra &eima 
xime que iam ad infama ducit*elixatur tenelle 
malue caulis ablata ama &c i patina more afpa 
ragi pofituscu fale oleose: acetocomedit*Ccm 
diuntur z eode modo flores-necmfalubre boc 
genus conditure babet cuzcalculous bc rnda 
tiom &? torminibus fit facris icmbus medetur 

DE CONDITVRA InTiBI * 

Ntj/bu impaeientxorafrigoris habet cau 

le folu«ac radice optima ad redauradu? 

f ffci Jitum palatu funt*eft fit erraticu qb egr/tu 
cicjrii nodri ambula uocat-iglueflre IxxjqJe? 
babet* Ver caules-effate folia lyeme radices 
bene lotas &exczuatas |pterduriaem z ama 
ritudme cufale oleo & aceto falubrifcer edrmo 
Nam z ftomdcbum conflatu & difJolutu aftnn 
gan & re frigera t.aluu fiUuf* diftenericis pro 

funt.Cocffu mtpbu uentrem feluit rocmon 
renibus ac ftomaebo prodeft maxjme autem 
U cu aceco cu pallulis decofto comederis -aut 

aliqd defruti patme indidenscinnaniicp triti 
quatu uis modica infparfens.cicorium quida? 
p_>An julare falubritatecbreSon arpellarum • 
kpida uero pancratico qd oia bona copleA-t-' 
niuus ufusz uefica ddiuuat zgemtu.a efflu 




























































entem morbo Ualtiudinis fifht z uenerisacpc 
Ile laborantibus prodeft:ad epar tn refrigeran 
'du ante omnia natu uidetur-eio flores neqq 
a caule degenerantes eo de modo codian^ quo 
6c fupradufh Sunt qui & intybus uf Cornelia 
Celfus mas genere pronuncient* 

de condit vr a saxi fr&gte 

/VlPpelkta; *axi r ragi a Apulegius afTerit 
cjr lapillos l uefica frangat atq? cormnuat: eius 
radix petrofelino afllm? eque abrafa lota atqi 
infrufta conafa cum falc oleo & aceto come 
faobeiuscaliditatem 6c ficcitatem lapidem ut 
diximus frangit * Rene 5 &c ueficam purgat: 
c oncoquitur tarde ppter ficatatem qu e concoc 
noi otria e qua^trabumidu z calidu adiuuat 

de condit vr a pimpiNelle 

Impinella que zbibmella grece diatur 
uis calida bc ficca meft. z ob hac re tarde 
cocoqt uoluprate eientibo affert-ooll ecla ac lo 
ta i patina cu fuomet caule fi tenera e reponi 
■Dbetfaleoleo z aceto odiri fi pdura fuerit ft> 
liatm fumat: A perit hic cibo iocinons fibras 
urinapmocat ac lapides ut faxifrngia n f n aj3° 

commuit. D5 CONDIT- ACETOSE 

Ce tofa ab acore nome tbesi qtiatuor gc 
nera diuidi^-duoba in cibis no uefcimur la 
pacio fcilcet z rumice.alia duo i oditura uelut 
quo^, alteif q^ exilapacifi uocari pot arenofa z 
lapid^fa amat loca folia habet acutiora 
dme ungi us m expodice imitatia-crefcendo tn 







fole 3 cai^e in folia quafdam fibras ducit Hec 
herba mea uernacula falma*q? falis imitet fkpo 
rem uncatur.Altey, q» bipolapaciu dicitur in 
fecudioribusotitur Iccisfamlitudme boc bab? 
cu t^oiio bec uuLoacetofella dicitur • Habet 
bec duo genera acetofe frigiditatem & aulteri 
tateminfe humores generat nequa q mproba 
doo-Faldifi tollunt appetentia inducutiid ex 
tu ut ia. cordis corroborat aluu fluente fiftut 

ij 

colera reprimut-Pota eai^t decocfto fcabicra z 
8e pruritum ext ? guit Sunt qui ace tofa? illota? 
etiaftatim prima menta cu pane fine iflo condi 
meto comedat q6 ego periepe facioemine no 
ftri ccnfilio addunt quidaacetu*n6nu*li oleum 
quouis modo comederis falubns e eftatepfer 
tim 8c peftilena celo H~c berba medici l mul 
tispbarmaciis precipuc uero in potionibus u 

tuntur.DE ASPARAGO CONDITO 

Sparagi duo genera crtefe z agieftenncul 

tum gratius eft*quod alu cborudam alu U 
bicon appellant •Afparagum didtum quod i Lo 
cis afpens nafcatur-A flent Varro funtqui di 
eunt lingua caldea caule a fpr.ro gum uocan bec 
enim herba femper in c^ulecrefotEIixi afp3 
ragi in patana extendunt urfal oleum bc acetuj 
infertur Suntqui eos aromatibusc5fpergant 
In prima menfacomefi inflati5es ftomacbi dif 
cutiut;oculis diluatatem afiFerut: aluum letu 
ter molliunt pedforis & fpme doloribusintel u 
noiuqj uicus profuufcSiit qui eos addito umo 





































coquit eo moio efFicatiores fuit *Eius ufa 
li nimius fuerit non parum interduj nocet cu 
urina citam e mittat rueficamqr quod pernicio 
fumeft exulcerat. Radix afparagi trita 6c m 
uino albo pota calculos fugat • Quidam uero 
fuccum ems ex uino datum contra uenena uti 

i 

lem credidere* 

DE CONDITVRA LVPVLO j 
RVM* 

Vpuli quoy. uis calida efl&; humrda in 
cepibus ac^naceriis nafcuntur quos "ego 
3 cclcre lupino aut ab afpentate fic appella/ 
tosputo Afpernmi emtn fune s colore} lupi 
caule bc folus imitant ur-Coquim* 1 urbi U con 
Jiuntiir eo modo quo & afparagi Frigi quoq? 
in oleo bc liquamine non incommode poliunt (j 
mirius falubresfunt-Eiixi bc fi parum mitriut 
fanguLnem tamen purgant epafis fibras aperi 
unt-urinam cient;bonum bc uiutiura colorem 

hti 

inducunt* 

DE CONDITVra CAPPARIS* 

Afparis ficcis in lotia feritur arta circuj 
quaqj effofa flmAis undiq; aut natura n 
pis*aut artificio Iapidis tie luyuriaripcrmittat 

Erucfhce urgit firmiore-unde una cum femi 
ne cnubs plerumqj decerpitur-eius genera &! 
maxime peregrina ut ait Plinius fugieda fu« 
Nam 6tf Arabicum peftilens e A bc apuliuj uc 
mitus facit flomaebum bc aluum uioleter mt 
uet-Verunucut mihi uidetur mutata natur 








• ■ wm | 

eT>Tn prctioeni peregrinus e0:& maxime ej 

ptiacus*necimprobatus Apulo Capparis fr uc 
t.cemcmofbaton quidam: nofbatumalu:r«6nul 
li (Vaphilenijccarut-Siccaz; calida uim pre/e 
fert*Neqi paralib pendit nri cos ferimt«q cap 
pari quotidie ututur :na lienis doJonbus n > 
epate cum fibras uitalium bc precordioru ape 
rnt;buraorefcp gluf inofosac melancolxos in p 
nus a fplene abigat: urina ciet-Iumbricos inter 
ficituientrenr excifat.accorra uene iu tirr ce 
uim optinet*Cdditur aute: hoc modo-m de • 
m cacabum acjue non feruentis fed r.prime ca 
hde*ubi tam diu fines donec abund^n temU Ut 
dmemdimiferit tranfFertowie inaqua vecefe 
inq? ea ta diu finito quod re-rigefent Xn Je pof 
tie.no auferens expreHum in patina repones i 
fundefqj oleum & acetum no niub mn * £.unt 

qui mentha huic edulio addainec mcogrue 
id qtuieinsc umz uo!uptate&: td uaLt udinem 
faciant* 

DS CARTOTA HTPAsTTNACA 

Aitinacc cuius uisomnis in radite 5efe 

mme eQ duofunr genera z qued ipoie ue 
nit bc quod feritur Primo uere uel autumno 
folo q aitiflime refello Anniculi utilis sfle inci 
pit-fcr uma utilior & gracior autumno paflina 
cam albam efle cariora uero rubea; uel fubm 
gra afferunt medici H ec melic r in orto & max 
ime in uuerbiano lclcullafelicior filuettri ter 
teno rufcitur ambe funt difficilia coneodfioic 
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pauci r grofli alimenti bis elixatt da eft paflma 
ca prima decod?6 abiciturifecundocum 
Ca tcoqt Inde traflata i patina cu fale aceto co 
fu-Iro pipre odita elui pcomode da?*na 6c tuf 
fim& pleurefim & idropefim fedat ac uenere 
excitat*Frigi etiam excauata pod prunae co 
codfrone m cieo 6t liquamine farina wuolufci 
jfole t conditur & cariota eo modo quo & padi 
raca fediuauiar habetur que fub calido a v 
nere z carbonibus coquitur fubtradfa ubi pau 
Ium re frixerit depiknda eil z otnnmo ablter^e 
dus cmis*teiTeIatim deinde concidenda m pa 
tmanotrafferenda addedus fal irrorandum 
oleum atqj acetum ex deruto uel fapa non nx 
bil aiienj.u-mfpgeda aromata dulcia* tdoc ni 
bil efui fuauiiu Duabus i rebo bomim^deffc 
m fe bile reprimit 6e urina cietm reliquisse 
ro utepati domacbo ac fpleni adueriatur • 

DB CONDITURA CePaRV/VI, 

O jultur z cepa fub cinere & carbombo 

tam diu donec omne crudum cxalauerif * 
u ji refrixerit minutatim conofa patme indit 
fale oleo defruto ueliapa inuoliutjSut qui & 
cepe piper aut cannamum mfpargant. 

DE CONDITVRA PORRE* 

Lixatporruautfub cinere coquit pati 

neq? indLtu ad fedanda uetere tufii; cum 
modico fale ac plufculo meile l pma meiaoms 
dit odiut z becq atea omemernui alus modis 
de quibus ubi ordo mefuraif requirit dicetur 






































PATIN& EXCAPITIBVS ETTN 
TRANEIS CAPORVM ETGALx 
LINARVM- 

Alliturum atq? auif^iocufcula pulmones 
pedes capi ta oc coi Ia bn lauabis iota z tli 
xa m patina fine xure traniferes-Indes acetu: 
mentham petrofelinon infpergefq; piper aut 
c^nruraum ac ftatimconuiuis appones * 

patina DE LINCjVIs? avtlv 

C AN ICIS* 

Oquanturi aqua Iingus falite codtas tef 
felatirq ocidei ac iq patina lndes.addefcg 
de petrofeiino mentha laiuia & aromatibus 
qtu faterit ultimo infundatur acetu*Ide fiet 
de luccanias majoribus;]yerae tn magis cj d 
tate plus enim concoctionis que melior iiVeme 
qcitate fit hmufcemcdi cjbus requirit- 

DE CARNIVAA DIFFERENTIA 

IT QVO tempore qvbqvh 

coqvenda edenda ve- 

Ed iam tempustranfiread mefam qua; 

ego fecunda^ fi* poticre; appello*Ibi enj 
de carnibus agitur.que melius ac falubrius q 
quoduis aliud ednliu untriunt- Verum cu ua 
ti a fuit animantia terrefiriaq uolatilia- que 

hominem mitriuut uarias quoqj inefie quali/ 

tates necefle eli Hec in fexum minus z era 
tem z partes eorum q in fpeci£ differen cia ca ■ 

dit meliores fi quidem g«lline q galli rurium fi 





























































nereflFas eecit capre q Hrdcaflrati tmres 
q femme umiores quo tuli *Fa:lit xn porcis q 
uel femcftres uel anniculi eiui meliores habe 


t ur ;ut ruet eiqagmH nutri ra in montibus qi 
planicie autpalu.iribus locis*D~pafta F glande? 

ca'aTiram*tritJCum-oruetim«fabam*narinicum 

millium q uel furfures uel herbam ut in porci 
ac gallinis gudu deprcbedinuis. laudabiliora 
futiutrm que media mt r rradlentiamcy rumi 
rm obefitafe^funtrqque aut prepinugia aut 
nu.cra nimis habentur -pinguia enim appetenti 
am rtmouent coreodhonemdiOurbant ac fio 
maebum laxant Hanc cb re? ex obefi carne rru 
cram:rurfum ex macra pinguem f ucius ome 
demo-Pr ecerea ut bpeme caudis:ifa e! late fri 
gidis tuexus uelcemnr:ut bednlo pullaftrataa 
dis ac frigidis efiare:bpeme pipiombus: calidis 
& ficEis:autumno coturnicibus ficedulis; ueie 
auicuUs e nidopoficaq pennas ermfenntfiiJ/ 
btis; bpemc ite tdis ac meriif * E fi ite? m codtu 
rd magna differ e no a pinguior caro melior a (Ia 
qelixae-Rurium firigola uel macra-melior eli 
qafla.que autem mediu? tenet qucuis mo 

do apte coquetur «Agagis etiam nutrit a (Tum 

& fi difficdiusconcoquitur q elixum rurfu; iu 
rulcntum q facium* Verum ne in;bisdiuciui 
gfatis e comeremu r: ad e xpl.canda m u m z na 
tutam animalium quibus tum ad netelicatem* 
tum ad luxum & hutiaem humana cornu ttu 

do uefciturtranfeamu*' 









de BO Vi 

OuecuioafpeUatice & tauru nacca bc ui 
tubs uoco:magtio ufui efle mortahbo ne 
ambigat A ratione uecftura lacfte 

cafeocono ad calceor uufum.Hinc e apud 
uetere^ tamcapitshsbabehaturquibouem fi 
pe caufu quam qui hominem occidifiet Quof\ 
datn etiam apud Romanos in exilifi adtos le 
imus.t^boueni tamq colonum mterfeciflet 
oluere quocp egj/ptii peculiariter nummis 
Ilice boue-quem apim u^cabant.fummu apud 
illam gentem deu q? boc animal ob eius ulu$ 
&innocetiam benori diuino dignum uidere? 
imt feminam taurus uno idUi.que mrnfe ded 
moparit ue! gregi uel «fm hominum Laeter 
adbuc uitulos appellamusibos lanii adcnlti^ 
emunt.Ocdduntur&r boues nonmlq ac lueee 
hedum ftenlefcimf illi du? aratrfi & plau ri^ 
xermuut- Caro bubu Ia frigide ac Ccc ena ture 
f difficillle coqtz ocoquitur era dum tur’ s ; 
dum ac inehncolxum prefUt alimentum AJ 
quartsnas fcabem dc lepram homine impell.t. 
at uitulma tucius comeditur temperati em n 
alimenti fere exftit- banc iuqj no iniuria men 
fe nobilium crebro repetunt. 

DE OVE AGNO ET VERVECE. 
V is agro uerueee-lanapellclatfVecafeo 

(fercore hcmitiiboufiu e. Ariete utma 
mo ad ppagadu genus utitur t Qui quo ferucr 

«eo melior ad ineundas ouesbubetur. agna» 













fafbdit ustulas feftitiirpert uetre ouis qnos 
meie<5 inar* deid u£ femsilaapant*ferntlasi ipe 
greg u uolet retineat pador*£x manbo arie ce 
gregis man:u J-Ugat ; reliquos du adouc lac 
ctenc Linus uendant Quo? in nu.nsru uerue 
curetem uolunt*eofde no minores quin ume 


liu caflrare oporret-HoJ^ caro falubns e za.r 
mna msL ir caUJu em z bumija habet ad teja 
rametu cend^ns-illa nero pio bumiditatU.aci 
liiitacis habet Que ariete detibus ne attiga-? 
«o no enl bou caro no^deO: neru etia ueiiem 

terobeft :DE C A PR A ET HE OQ 


Apra beio hfteq faiubricafeo pelle m 
calbof ufu bolej iuli tt un6 6r fy/eme co 

tinmre fu b pelli 4 u aerea lice oint nis etii 


mate utsoi'u *:u.u*n a jul plua a reiciut emi 
P 13 capuli» oa 'p ao e *at qi m uorea tneie qui 
to p inuc i qhtifiia lacfhs magni ubertas»ex b.a 
bej.i Uitecss e ui iu" opti ni -capslas auribus 
ipjr.jr no n inbo n jc u i : j 'ebra carere Ard~eU 
ui duitor e.ideoq? fortatflsaatma b*s.q ouiba 
ardetur hic etiaob rem ocubitus calidiores 
t radiatur Nodu etia no inmoq die cernef cre 
utu,. Depecletoiu^menro luilus qarucu uo 
ck j H jc fi quis una ex grege tra hit-cetereOu 
pen te» m tuetur’. A/L^rfus eai^ arbori exitialis 

Oaua koendofterile quoq; faciuteao:ex ou 
(a Minerue immola cur - CapeJJe a tu* hini fe 
Uai t ar ne ne drgu frato Hrdina qua nulla imer 
ujm^dica ammalu potior habe cur edito p a 










fUflieftimHutfimetttimie habet, facili ime con 
coquitur bene alit fanginn©? bonii'generat ca 
hdo &j frigido contemperatubiccibo couemt 
Inite uiuetibus ut Angudo 6 c Pbofpboro Lu 
crecio non ltsm qui Pytagpreorum pietatem 
laudati rem ruiiicamfecftatur' 




DE C'RV D . 

, 4 

Eruusque n , dic 

tum putant latratus ac morfus car.um p 
borrefeens ad homine ccif iicit minus \t em fiti 
gumt humana ueftrgia cj ferina tccepn s r e 
mellarum epoftadhiri f/dus ocftonismenftb) 
partii ferut Gemellos interdem edunt Sim\ 
p1e3f nuniif animal e:acrei^ omnium miraculo 
Itupens Sagittas enim dc arcti uenea*tis cuj 
ad.nirafione intuetur: Traufn-tantflumina 
quantiimuis lata ac maria cerer ^rr; stmi cari 

j y i.-i 

ti clunibopceaentLu imponentes u.crrnq- ied 
demes*, do nec olf^effn tcrraqnufq uidrrt rdie 
i e Soli marescornua habet qbo ufen ad annes 
fe< ftn^ulos ramos adicifit ISA utatur aliqii ■ is 
color in cidtdu quale fui (Te Q( (er toni cerua 
trabut quam e (Te fitjdicam Hi pane gentibo 
imperator nobili/Iimiisperfuaferat-Hc 1 et hec 
animalia cimiferpentibus pugna eolqi e cauer 
nis ;piritii nariii extrabut ac pedibus rorerut 
Ideo cerui cornua in abigendis ferpentibus 
fingulare remedium habet ur-Viucrc cenros 
poti cttu ^nnes ex aliquibus cr pf is c u tc rc.L o 













































&r qmdeni aurei» ac cute propter obefrtnte* 
operns quos alexander irugnug mdrderat de 
prehefu eft Febrium morbos non fentirhoc 

ammal:hanc obrem Qu idam. prine* pe som \ 

mbus matutinis dirbus ex hac carne degufU 
re foliti Ion 10 e lio febribus caruerimt Cer \ 
urna uero bubula fere affimiUs efc. Tarde 


em cocoquitur;paru alitae bilem atra auget 
tfut tu eftaf e pcipue uero n.efe augufto qb j;e 
me fuauiore t*bac non edatnofler Bruto bc 
Celiu^ neomrino melancoluobri^ntiu* 

DE VRSTS* 


Nitio h^eims urfa concipit :non uulga 
re quadrupedum more.led cubate fecu 
mare cdplexicg erige fimo die parxt ornis fru 
ltru.unde ungues tatu ^mmefc Hoc lambendo 
paulatim figurat Hpeme quaternis mefibo I4 

ten t.Prmus diebus bis feprems ta gramfom 

no p.nunturiut uulneribo u« excitentur-tune 

enimmiruimmoduueterno pigrefeut ilhadi 
pesmedicammibofuat apti contracn defluui 

inn capilli tenaces. Poft bos dies priorum pe 
aum fudru uiuunt Credit Tbeopbraftus eo 
demqujcg tepore co&as urforu carnes fiaft 

feruencurm crefcere-inualidiflTuimm urfo ca 

put quod contra leom fomfllmu eft -Tauros 
iupra cetera aniinalia xnfedac-capitur laqusis 
06 caro tarde ocoqt fpleni a tqr epa 

fto eft. iulta recrementa venerat arpeten 

-‘am toUuac falldio edentes aflhat- 
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DE DAMIS. 

A tna qua e tiam greci Dprcada uoc ant¬ 
ei jpre geno e&raro manfa fieri p jreil cu 
capreolis fere m qualitatibus conuenit Bonu. 
namqj alimentum eius caro uefcientibuspftat 
Modici recrementi eft fangumem tamen ad 
atram bilem quoquo md tendente efficit* 

DE LEPORIbVS ET CVNIC V 

\ LIS * 

Vi leporem a leuitate pedum fuinpfifTe 
nomen dixerunt falluntur ut ait Varro 
antiquum fit uor-bulum &grecum Lepoif 
duo fune genera Maius dc minus /VI3 us id 
efiquod inalpifcujm collibus mplamae fub 
dio uiuxt qiodqj uoluptatem uenaudi bonum 
bus preftat./VUnus quodfubterra tocunicuf 
unde nome accepit uitam magna ex parte du 
cit Hoc capi riifi fuperne eieetnm non pqreft 
Alpita lep< ribus c* quide? magnis pro cibatu 
hyeme uefcuntur Cuniculis 4 ueo bales res m 
fule emunda u?re ut certu ? fic Balearicos ipo^ 
contra innumeram eorum rurbam abaugudo 
militare auxiLumpetiifleCumculicaro meli 
us ac facilius alit q iepenna que quide /icce ac 
frigide nature e.* bc ob ea re bile atra facit * 

de HISTRICE ET ERICIO' 

ISI indu &c affrica lnftnx peculiariter cc 
neratur.ericio uf ut ait 'Plinius erinaceo 
fmulis fpinis tergus biipidum habet*quas teQ 





















































cute plerumcR laxatas uoltsnfcam jaculatione 

in ora canum urgentium iacit latet ut ur iis q 
tuorbtfbernis mefibus huiuscaro ut erinacea 
licet no admodu inter efculentacornendatur* 
ftomacbum tn aduiuat-aluu 'oluit lepra ac fca 
tiem dimimut-Sahta jzdropefim mitigat irin 
gentes in Iec^oquommoid faciat adiuuatS ut 
qui &c taxos z ghrcs cenis addat que aturaaha 
in quanta cibus hiftttcibaut multum diflimi 
liafiut. D; glire hoc annotandum e ncn ccn 
c rezari mfi plures in eadem filua & fi mifcea 
tur alieni, ene dimicando aut uincere aut in \ 
terite Genitor e spreter ea fuos fenedfca feflos 
infi xm pietate a T unt:Hybemaqire:e gaudet 
Re-onjite enim & bi cu r \ nt>Rurfum efiite 
kuuenefcimt Similis & muflellis quies* 


LIBER QVIKTVS iNCrpIT. 
DE AVIBVS ESCVLENT1S. 


Vi pauones& auesefculentas ^d pa 
tinas tramlulere illi quidem nequaqir.i 
bi difiipere uildfunc cum ex his oblo 
nta fiant ceteris fuauiora &c rezum ac pnnctpu 
menfis q humilium bc mmimLcenfus bormmq 
magis comienientia Caueant igitur plebei & 
populares Quibus utditSatirus res legi non 
fuffiat tale ali ]uid delimuat nedum comedat 
L autorum bec erunt oblonia & coriu maxie 
quos non uirtusfie mduPtria fed fortuna atq? 
hominum temeritas exirfima forte utputa e 


























ganeis e ftabulu c popina non ad diuicias q® 
cTsc ft*rendum:fedad fummos dignitatis civ / 

diwercxebbi futquorugcia pauonesac pbaii 
am n iti aut capti iiidetur*Hispredola, ueths 
preciofaftifpelle* &quicqiud predaru; natu 
ra extulit de r ietur Cepam & almn mecum de 
uoret Pamponius.adutSepcimio& Septumu 
Isius Uampanua Nec extra triclinium pernoc 
tetCofnicus bunc fequa tu r'Parthe mus po 
digroriio Staurus pahiuni ISIarmenfem An 
to.nuinRuTu.il 2 /VI eee natem non reico qui 
pmperfatemipontsampIecTunturz ne mihi 

lucjsnfjat Cincinnatus hunc quo™ Demetrio 
ad cenl olitorum uacet-qnquide? ita fortune 
placet que relicfhs indultus iiruuiefauec 
DE PAVONE 

Emat ante omnes auca ai patinam pa V 

uo& quando unius glonadeJedattir : 

mcntiiu^quoq:eiurJern Ut particeps*q> gloria 

capiatur pauo ex hoc deprehendimus.Cauda 

tus em n gematasalas ex aduerfj fole quo me 
Iius uid-utur cu ia datione evpandit Ide annu 

f ulclbu5 anulla donec fnbcrcfcit pudi 
bu adu» queri t la ce oras* Viuit annis qumq? ac 
tngmti calores incipit in trimatu fundere ab 
au.toribus non gloriofum modo hoc ani.nal 
tradituruerwme:iam maleuolum-Pauanem 
3ITI: " P 1 *^ nius orator Hortenfiua occidit m 
Sacerdocii cena Saginare eos./yt.Affidi?lur 

eo prunusmfhtuit*ex eoqj que(lu pronentur 
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uos mirum ltmiockq auxit-Su tqui lulitif p J( 
uoms carne crafli bc modici alimenti ac diffici 
lis concocfrois e fle melancoliamqj augere euif 
dem -ere nature ftrucii caro habetur *que apbri 
rji pea ilianter nufnfc * 

DE ANSERE ET ANATE. 

Nlere titn filueftreqdDirierhcu caneuigi 
kntiore efle tellataeft Capitolii galloru repo 
i :e acerrima p*/VI*/VlariHu clangore exiru de 
e enfio*Hanc obr e cibaria an r eru Cenfore^ m 
pm-s locabat! t: aufer mortalibus plunbus in re 
biis ufui e*cu^odw de qua diximorplunu qtu 
qbufda i loq bis t anno mffa culcitras facio ut 
delicatorum cerui^es mollius redibat* Carne 
c:ua& retente & falita comedimus adipe quo 
plura cibaria condamturircore quo maxie ex 
cellit fi lac prius ut’ multa inhiberi r. /V^eflabn j 
C o&a /VI e fla !e oratoris filio pedes an ferinos 
toflos bc depilato^ etiam cu erilis gallinaceis 
in patina addebatiqiirfi rem inter obfonia pre 
dara| ego uero hac a uti atqj quas Columella 

hoc e.1 terra bc aqua ui<ffii quere 
ces uocat-mali nutri .neta crediderim efle tucio 
tnmeex alis z pe<fk>re uefcemur*Non multuj 
ab his differ ut anates que pe<fl:or tm ut mar 
ciat affirmat &r ceruice ualet cetera redis co 

4 . 

quodam tis tajfo anferina calidiore uuis babjt» 

DE GR VE- 

B mari edo ad nos uentutgrues i5ga qia* 














peregfmatiorte:Juccmqiureqiiatur ddigut * 
Huberte bt sn extremo a^me qui gregem no 
ce contineant .Excubias notfFu Faciunt; lapillo 
elato altro pede otmes ut relaxa? us ob fomnfr 

ac decidens ne “lijentiam cuftodjs coarguat* 

cetere dormiunt capite fuSter alnn condito*, 
alterius pe dibo mjfiffetes.Dux erecdro ,puidet 
collo ac p dicit* Ad nos ue mentes inducias ta 
tifp pLgmns quibus cun dimicare cofueuerut 
reimqCmt* Capte uel pedica uelrctibo acine 
fas tra^Fer un tur. B Ex bis cibaria quouis modo 
cotfba tarde coquuntur. AtramLile} augent z 
recrementi in fe plus q alimenu habet* 

DE CICONIIS* 

Iconia m cibariis gruibus rnfe r erendr; 

Cornelius nepos qui diui Augufh pnei 
patu obiit afFirmarqtwpauci nunc uellt ten 
gere ne dum eflerobpafru n credo cj e ferpen 
tibus bc luridis befiiolis colliTunt*^ nde uc\ 
mant Cicome zquo Ce crafrer. ncmcertu e:elo 
gmquo uenire nu!h dubiu:& eo quo grui mo 
do*S? be uere ille bpe.ne iuntaduen±. Abitu 
re ore agatur m lococerto ita gregati5 ut ni' 
la /m generis relinquatur mficaptiua z *erua 
Predicfta die difcedunt ita occulte Ut nemo ui 
deat difcecentni a^inen cft tndifcelTuras ajpa 
icat, nec uetur e prius qua uenifie cermmo 
Vtrumqj fit noAurms temponbo*loco I A fre 
tftpb.t oaoicomam uocarif patentibus campis 
1 ibi congregate inter fe commum.ur an t : edeq? 
































q nouiflima uelt lacerat-Sunt qui ciconiis n5 
mefle*linguam afFmnant*ob ferpentum e?.i 
tm?*. tanto bis bonos habetur ut apud Tbe 
Calos capitale (it ciconiam occidifle* Huio auts 

L p* 

caro eadatn fere que gruis e it* 

DE OLORXBV5* 

Ygnusgreuime nomen olore frequeta 
tiu^ comeanc ac remeant frniiliratione 
olore* qua anferes;& boru uol a tus cernitur» 
Liburnicarum more roflrato impetu ferimtur 
facilio it a fcinderes aera q fi recio fro te impd 
lerent*Colla imponut preceietibus fedcs qu 
ces ad terga redpiut Fabulofe narrat cigtios 
a morte flebili cantu pdicere ad patinae ue 
numd eade fere roe qua anferes'. 

DE HIRVNDINE. 

X r undo que grece dicitur a 

nobis bpbernis meabus ad apbrosaclno 
pt uere rdit-ex bis auibus que aduncbos 
ungues non babentiola beftiot’quibufda uo 
lando uefcitur Tbebajj, tecfla iubire negantur 
qrh urbs illa fepius cepta fit*F\|ec atria ultros 
unt flpterfcdera terei mg Cednna equebns 
ordinis uir comprehen/asm urbelccumfere-s 
ultione nuciasamiq mittebat i cuderi:du?re 
meantes cum uxorie colore-ScrpifiiTe Fabiu 
pidroiem in annalibus fuisfgrunt*cum otbdc 
retur prefid*umRomanum a Liguritu* irun 
dmu.n pedibus epifblam allatam Lineo reui 
ctam HjnLiicantsm ]ii j die nduetate auxi iu 
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eruptio Fieri deberet * Tattte celeritatis i uo 
latu inmdo efi ut ceteraru^alitum rapine mi 

J1l la!o JDOX11 fit* 

DE MERVLIS TVRDISfETSTV 
RNIS* 


Beunt &• merule turdi firmhter ac fitir 

ni fed in mema loca.Occultari rur bec ani 
malia Cepibus ibicjj bj/bemo tempore pabulu^ 
qrut m Germania bie/ne turdi maxie eflate m 
n 3flris montanis locj ■ "autumno in plano & coi 

lib^smuenmntur.Hj/emeprererea loca man 
tona dr iuniperis dc nurtisbabun inntia etiam 
apud nos frequentat* A4erularnm caro tarde 
concoquitur pauci alimenti eft*&; melancoliam 
auget* Turii uero bj/eme preiemm bene ac 
multum alunt pauci recrementi, funt :ab bis 
(olum cau-nium ed ubi lapfanu n quod greci 

- napellumuocant 

comedunt*Sturni quos uulgo diabolica^ carne 
habere dicimus oinmno abobfomis lautorum 
reiaantur Hos comedat Vacerra nofter qui 
Maflupio magqua nite afuItujuultStrurou 
noc qprium eft cateruatim uolare 2 cuoda pi 
a orbe circumuagi omnibusin medium agme 


de tvrtvre. *? 

|Ere turtur occultatur pennafqfj amittu 
roto r fdbulola lentet frequentat capitur 

Clb i’ m {u '”P Ca alutcn aftrm 

ytet oj lrmerem diJentercisdatiir. Aium 




























































turturem femellam amitto marito arborejui 
ridemnon attingere uolatu: 

DE GALLINIS 

Allin* hominibus 0113 puJaftracapogal 
lo ufui eft. Tnie illa fit magna quales pa 
tau ite fme ex pumiilionumgene re-G illi gol 
lm» aoi qui felacittimi iunt proli magis cjgule 
referuantur profunt autem rioti in hac re ta 
tu.n humano genen-Verum etia^ inexcman 
disad opera diurna fe; ordibus Horas nofbs 
cantu diligunt :diern uementem deriunciant: 

, re cm crillinaruindiltc entittime cuisdiunt * 

o o t» , £> _ . r 

Armatos ungue adunco oirodro mcim gal 
Ium a grege 3biit ; cin palma contigit ftatimin 
uicfona car.itUecg ipfuin prmcipein teffatur- 
nidus occultatur hlens* Hocgenus amumfo 
iti ii crebro teHq afpicU:pre^icr q: cantu ic \ 
vemtar ena ac futuram pluuiam Cadrant gal 
ii durn adhuc tenelli fu it* duobus modislun 
bisadulis caniete ferro au; gerutahbo euul 
(is.-qiipfacfto ftatnn pingi lefcim;- Affirmat ph 
niusgallinaceum in a^ro AnminenlV AA-Le 
pido*P*CatuJo confulibuo femel locutu?*Ca 
pos 6c gallina» faginare liguritore» ipfi inuens 
re quo u n (firui s ac 1 s uci us deuo r are n t •' bine al 
t Jes didte quod fagini alte hc enutritefinf. A 
titaru ubi cicures omnia genera auium fe 

gregata iarcirct-A/hlciiofirabo primo mfhtu 
it i:iiqj facflors qin re5 curarent addiditjdefcn 
pfi tcp quid cuiq» a ui ad fractura m otpone $td 












«fiet deberetur ;h.uic mejito 'co.mci j 

hac Anurags» bac P-Galb^lunc & Germani 
cjs noderqjrio erefaciuncUm curent: cum 
bi tamq adoptuu mrebere Ji fano jpo pinaria 
o fiFicswafireque citent Hycmc tn *r. eluis q d\ a 
:te<agmacksr flerpbabilQrqreiit brdura- G;J 
Lne etarneo.tejnpore amu.nielioresrquia tfi 
roiiu fetu exhauriunt Pulli q ni du coiraut 
auc ouurn peperere tflate du? tjfifura :du n?q? 
adhuc de tute ctnpba dura pendet efmmeho 
res baben^ur.ftiaiculi .tamen magis q femelle 
Verum ut tandem paucis alfoluam; cranium 
auumi laudes quafuq zd obfonia pertinet ima 
caro gallinacea complexa t qu;d en.m popinis 
afferunt relique: ltiles quod r.on unus c apo 
m le habeat .fitue elr-.nm iuie afil.m uelis.Hu 

sus auis patm a flom sd ^jmiuirat.pcdlus lenit 

uocem fonoram facit corpus obedt. 

DE COLVMBiS. 

4 4- ■*• { 

O lumbi Otrinescuespudicicia ^nfiPant 

Piures enim m ecdem colun tsrie mixti 
degunt;neq:tamenqiu 5 alt erius amuibja ui 
Oiat Amorem mutuum querulogutture : rc 
tiiq?rodriofiendunt.In iienjerem crebro tu 
imtrfrequenti pedum orte fatfra adulatione . 
J0C3 faciunt bc palumbes ucn m quia ferrifen 
J. Unr rarius fetant-Viuere pdumL es adtrde 
bmum annum ArifiotelesauAor e Q ColumEi 

autem & turtures iux pAaufiattineunt stinfi 

fcx bis pipiones mirais pc muti calide .unt % bu 








































mide plufq fatis cfl nature & obt»nc rem tar 
de concoctionis habetur multum aUmentt sc 
plus fanguims generant unde imfla minatio es 

tt febres onun cur Qui tentare iatn uolaturo 
incipiuntfalubflotesenmuiumhabentur: uiaxi 
me uero (i cocfta exagrefa fuerit ne fcilofisob 
calditate? obfmt-Hic cibus pituita laboranti 
bus non mcongruit*abefu ueterum omnino 
ablbneas durions ent abmi funt & impro 


bandi* 

D£ FICEDVLTS ET PASSERE. 

Ice duUr u mCarduelbum. rehquar uroqj 
aumj imnutarumcaro fipmgues futrao 

do n jn nidificintboni alimenti elt* Abiit a pi 
t.ms naftris pafler qm efuifumptus ob nimia 
c ilidifcite mile alit ditficulter concoquitur et 

anis uf* minime mte eft 


ita uUcifllme* Maresnegantur anno diucius 
durare Fenunisloigor aliquantulu uita h ol 
le:n cardudlesdeuoran plus enim uoce qpa 
tim hoiejddedatimpataeta faciunt z pedins 
atqj ore pro manibus utuntur ut is que m cu 
biculoFracifci Gonziaci CardinaFcibuj repo 
t ”1 duobo uafcuf eqlibnbibus funiculo ad ie t 
bece uoluptate pariter bc admratione cerm/ 
mm H uiua uice alaudam comedamus* que&> 
carne fie ture non inutilis bonum eH: 

DS COTVRNICE. 


Oturnix paruaauis e bc cum ad nos uenit 
terreflricr potui s habetur q fublimis 










uolantbe auicule non fine periculo nauigan 
riura quifpe uelis fepe magno agmine inci\ 
dunt-noAuprefertim rauigiaqj mergunr.auf 
tro non uolant uento fcilicet bumido & cr a \ 
uiore * Aura tamen uebt nolunt propterpon 
dus corporum uirefq? paruas bincilla uolanti 
um conquellio labore exprefla-ftquilone er > 
go maxime uolant Ortygometra duce. Greci 
enim coturnicem uocant 

Primam earum terre appropinquantem acci / 
piter rapit Vitro citnocg iture comitatum fol 
liacant Coturnicibus ueneni femen gratiffio 
cibus : Hacob caufam quibufdam temporibus 
eam eflerne damnauere menfe ; noftre non ite? 
quibus autumno Qualea fic enim uulgares ap 
pellant in precto efk Vere cum re dit mfipida 
& mali alimenti habetur • InIittore a mthy^ci 

captas edi cum Alario meo nibilinfipidujs 

» 

DE PERDICIBVS. 

Erdicibusm ludificatione mirafollertia 

' lne ^ fiipitibus em fe qua fi uallo ot ra fe 

ras muni un t-A 4 ant os fepe fallunt tranfniULa 

tis ouis-quoniam intemperantia libidinis ca ru 
ouafran^unt.Oimicant inter fe maresobamo 
rem ut Coturnices & Gallinacei folent-Tan 
tefiiacitatis bancaue? efle Quidam autumat 
ut concipere etiamfolo odore maris* aut eius 
uoce audLtapofllnt Perdicum uita ad fede \ 

annos durare ex i Hirriatur Inter aue 

























bures caro bene ac facile concoquitur. Parum 
recrementi nutrimenti multum m fe habet. ce 
iv bri umi auget-genrturttn facit ac demortua 
uencrem excitat Pbafiani caro mediu quodda? 
inter perdicefiecapGopt.net : licet Auerois 
eu qua tu j ad obforua pcrtmet ceteris aiubus 
anteierat Nec immerito quidem fnumfabii 
hattcndmiultymfiqiude Terei Trhacuj 


<_ ^ v ^ |Id 

fi s apponatur qpbdianus non fatis uideo* ut 
co tandem redeat unde digre filis eft. Hoc tra 
g:co fcelere Caret Poponu mefaqui cepas atqj 
ali um *icaionauve rf< p i ty con ui uu app o ni ;< 

. . * *" t' ,*T 

QVE DEFERENTIA INTER 
ENIMALIVM PARTES SIT- 

Nurulium capita maxime aero quadrn * 
p:dum bc fi crafilfunt alimenti multu t a 
men nutriunt-Ad febres bJofas hommem im 
pellunt* Genatur ani umlent mirifice aiuent 
Vchtiliymcerebra qquadrupedum ialubrio 
ra uinr-^runj cumcerebm uis frigida. 

* uiTudae,v frequenti cio ufti oi tuite o^enerat 

l:umores ; fiomaebo faftidiu affert a fi pofi cibu 
a junit uD.mcu .in prmmpio c.sne non ite ima 
* Lil0 mmtbiacete atmaromitibofu 

r nC C ! Jn - Jltu nS[ con-oqtimit n mura calidis c5 
eit em.m uirile auget ac aluum lenit- Aiunt 
cerebeJa lepris3tf cuniculi c 3tra u-ueruplu 






























ritnu pofle-ocfi aialifi Ci tenerrimi {ut z ptguis 
beftie cii frigidi fit z bimndr moderati aliriiti ha 
bet-bic bolo optalima a liguritoriba uocatMj? 
ua bumiditate in fe babet fere temperatam m 
rer durum bc molle Verum fi cum glandulo 
fa carne que ei annoxia eft queqj glutmuquod 
daminfe 5 c humiditatem babet coquitur* et 
cum aromatibus conditur fuauis efui eft nec 
infclubris habetur. Cor frigidum efl bc Cic \ 
cum 5 c ob eam rem melancoliam auget, tarde 
con coquitur non tamen par 115 alit de mortuo 
corde loquor uiuensenirn caloris receptaculu 
eibpulrno uiuenscahde bc ficcc qualitatis e T: 

mortuus frigide bc hutpde ob eius raram te 
xturam bc leuitatem modici alimenti habetur 
Hepar quod z iecor licet appellare groHbo ge 

neiat humores.difficile concoquitur appeten 

fiam tollit: Lactentium locinora minus tame 
in/alubna putantur-Gallmaoea z an feri na fuie 
anatina bis adduntur. Caprarum & hircorum 
1 ocirora fugito-ne in epilenfiam incurras.qua; 

noltri comicialem morbum appellant-Contra 

uero epar lupi n 5 modo non nocet-uerum et 
pdropefimcurat ualetitemepar rabxofi canis 
Titum & ex aqua potum contra morfum alte 
m.3 rabie fciiicnna Vbera quia fibrofa & car 
Jh^ginofa funt frigide uis & ficce habentur. 

™ Preflec alimentum & q „ 5 
a&eabudatiora fut tato nuionsfutahme 
plsnfiue lien acorequendam in fe babet; 
































cp antca receptaculum melaftcolie fueratbine 
eH: cp bt dornaebum & appeten tia? umatrCito 
tameti fatiat*Eius frequens ufus bilem nigra 
facre.Porcmusfple ceteris irt? aubns habetur 
Ale auium in cibum fumptefiiubemmi funt 
alimenti precipue autem gallinarum rSutqui 
& anferm 3 s bis addant Frequenti em? motu 
fi quid mali fucci ieft purgat-Similiter quon; 
anferina bc gallinacea colla ceteraru uolatdifi 
meliora putatur *fi fangume intercutaneo ca 
ruennt *Grauis iaporis renes urine recepta 
culum bc quafi collaquedam burmdorum re 
crementorum {ut*Difncil'ime item concoquu 
turacm malum uertuncur humorem Lade 
tistamenedi renes quu adbuc nihil terreftre 
habent:nonimprobanturcpefllrm r unt . lime 
ti ac bilem atram faciunt recrementorum om 
rniirn receptacula licet obefent -ZVUnus tame 
improbanda funt auium:precipue aute gallme 
uentricula bc inteflina; luniorum animalium 
tePuculi q uetulorum qui tarde concoquntur 
probabiliores habentur-Gallinacei tamen ne 
qiuq improbantnr -No difpiicuit mihi Palleli. 
hofpitis noftri patma.qui pedes uitulinos he 
ne lotos bc coctos cum lufculo aromatibus in 
fperfosin cenam more Romano attulit anditu; 
quoq; aliquid ex aceto putarim adeo appeten 
fiam excitabant* Ajponi bec patina prima me 
!b confueuit- Eonx & facilis exfat alirrentnpe 
Aon confert: tufttm lemt meatus urine ex 






ulceratos fanat dyfcentericis prode ft. A me 

dicis tam;anteriores magis qpofteriores an 
maliu.n partea probantur» 

DE OBSONIIS 
LIBER SEXTVS 
INCIPIT. 

t * 

#_ 

Ctum profecto rui ba^enus mde 
retur explicata earum rerum natu 
ra &c in quibus humana confuetudo 
_ uefeitur nifi deinceps obfoniorum 

conficiendorum ratio quu&c 0 qui& pcpint 

m uUm tnr or tlme prebererur Non enn om 
lynirn eduliorum eadem eftcocftura : eadem co 

ditura : codem ue tempore-Elixa debet cife 

bubula dc ujccina caro-KIixum uituli pe<fhis * 
XJorium tarnen feufpinam mdu amelkre af* 
laturam requirit * Coxas eiufdenun pulj n 
menaim ‘fiibeo. Totum uerueeem nen in 
luna eJiXdbio- bcetex fpatula & coxis bona fi 

««allatura SuiUam carnem quoquo modoco 

X f ris wfaiwbmminiieiiie».Eius'tamen fpma 
ubi recenj eftafla adgulam faatSuntqui ce 
pas m eiuo eruea adipe coquant deuoretctf; 

i,utrum ibet cocftifuauescv filubres funt; 
coxe tame a a ile meliore^ habentur -Eadem 
-^agTu^coituraj Caprinam carnem fi uoies 

m " ne iaau *rio cumalutocomed:* Certu ue 

ro anteriore parte iniufcub laridano coque* 








































lumbos aflabis-ex coxis paflillos r ut pulpame 
ta facies Eadem & capreoli dr,me ac capree ro 
cftura* Aprum in piperato autlartdanb odies 
Leporem alium redte conuiuisappones polle 
rior tamen pars melior habetur An renor e 5 
no mumai piperato ut landariocOques-Eaae 
eCt Se de cuniculo codtura Sunt qui urimacar 
nem ex paftillo comedant* 

QVO MODO COQVENPE 
aves CICVRES ET SILVA 
TlCg. 

Ves atnpbiuias hoc efl terra & anna 111 
dium querentes* utanferern CT/gmrrt 
anatem gruem c/coaiam ac cetera eiutieniTe 
re nature elixa bis Pauonemuero pbajjaram 
coturnicem perdicem • Uirdos-merulas * fice / 
dulas-gallmas filuaticas affajis hequ amaiaes 
ehxecu.n pipere & faluianon mfuauss u iev 
buntur CipasprepmguesafTjs madx>; meer 

macie Se pinguitudine elixos comede s-Idem fi 

et de gallina Se pullaftra. 

ELIXVM; 

Arne ni in frudacon::ifain per horam in 
aqua fngida fines ban 2 demle lot nn :u ? 
cum aqua calida atq) iterum retena in cicaoa 

r*? “augulte bulhantad focum pone^falem 

mjes atiteqefFerueatubi ebalire-occipiet b- 
ne ilpumabis Si uiderisTabul u in aut terram 

commixtamfali aqueeabde cacliiu^Tiacdipie» 
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buicfaleqj mfumdes-Tn fuhdo (abu!& & qmc 
quid terreftre ent rcfidebit.Q in fummo cuj 
aqua natabit Hanc colatam cacabo infundes. 
Atfi caro annofa fuerit»eam crebro Cocleare 
eximes recetiqi squa bumetftabis Ide n facies 
fi galline uf c:pi anniculi fuerit. Alba boc mo 
do cum lure caro remanebit • 

ASSVM. 

Sfum exquauis carne boc modo facies» 
Si anicula erit ubi modicum ebullierit ex 

cacabo exemptam iUmdabiS-uoltncg ad igne; 
lubebisquoadbenecoquatur Atfi tenella fue 
ntut intulina bc edmafme elixitura eo mo 
do quo fuperiorem decoques-Capos . pbafia 
nos.edulosperdices.^ quicquid filuaticum af 
tura i equint bene deplumatos exeterafo/h: 
in feruenti aqua Iauabis lotos ac pro arcete.14 
odonfens herbis pipere & larido bene conci 

fo refertos*ad focum lento primuizne coqui 

iuoeois;tc i;bi pauiulua coctura afccflc uide 

nsfalemcu? trito panearcumqua^ afper es 
excitato maiore § antea igne muZto^ uolu 
kbliorc manu uen/Vrdc ftatxm exempta car 
nem e<babreqp permiflam ad conmuasdefe 

PIPERATVMEX SILVA 

TICIS* 

Iperatii? cum qjuams carne filuatica boc 

pro autt?? j eS ’ m catm0 tantum ex umo m 
g liero xnditoquantum exaqua optime^ 
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in eo carnes lauito Loturam deinde coUtcfad 
ditocg tantu falis quancu res exigit Eandecuj 
carnsaqua? m lebete ad igne ponito Codtacar 
nem eximito m patmafq? diuidito Bucellas pa 
ms in craticula torreto-tortas in aceto remolef 
cere fimtoiubi acetum fatis imb.bent una cum 
libra p irtularu eas optime conterito Huic op 
portune feuguis ipfius befhe adderetur ufio 
cufcula fi fieri portet contrita h bcc dem de cu? 

-pfj uire mifceto.additoq? parti fape aut defru 

tLcum aceto illo in quo^pane maceraueras-pof 
tea ucro per cribum iecaceu bec omnia ftmul 

facito trahant -Indita q> in cacabu afparGqj pi 

per e car.opbilo annamo ut uoles facito jequa 
liro* bulliant p dunidm bete in carbombo agi 
tntofepLUscu cu Jecula uelCocleari carne^ pol* 
tremo c£i Lrido fntdra diuifemq? m patina boc 
piperato condit >coiuuifqj apponito: /V\u!tu3 
tc orno de al*t:ftoniacbum fouet*corpus obdat 

bilolVstn nocet-calculu facit plus minu:ve fe 
cundum rerumlpiarumcompofitionem* 

IVS L ARID AR1VA*.. 

Vs laridarium cu^quauiScarne fJuatica 
hoc m xlo facies Carnem m catino ubi tantu 
ex umo albo (it qaantu ex aqua b:ne laua bis 
loturamcp \itpar ert^colabis cum bac lotura 
cuculando ac (aluia mmutatim conafa carnej 
in lebete coques ubi ppo cocfht fuerit aroma 
rafufFu^e^- Vt uero crafllus nbquatulu luf 
culum fiat^oui uiteda duo &r quide? predura 








cum quibufda bucelbs panis firci nec omnino 
tofti fimnl oteres ccnt rita c u i Lire nui cebis in 
fundefcg Tcacabu Melio tn fieret I oc aufe ex 
fan^uine aut excocfhs aut otntis lOcufcufciuf 
de anima V Codra carne in patinas tuomor di 
uides conm uifqj aut minutati aut m r ru.la co 
cifa cuipfoiure apx>nes multi &r boca^menti 
efbftcmacbu tn crebro uefcenrrbus facit epar 
6e renes concalefacit bi/ofis nocjifolts 'pituita 
labora ti bus coue ni t 

dBARIVM EX SILVATICIS- 

Ibarium quod uulgocorrupto uocabulo 

Ciuerum appellant ficfacito * Carnem fil 
uiticam cum aqua fir aceto pari menfura co \ 
quito codam ex lure eximito :fimtocp m pmace 
uel utlatine dicam orbe tam diu refideat do 
nec bumor exierit Eam demde m optimo lari 
ao frigito At fi duas patinas codire nolueris 
paOularum libra felibraq* AmigdaLru? cu fua 
pelle co terito bifcjbucelhs panis no m miu to 
fiaszatrouino remolitas ac tufasaddito pimf 
cetoqj omnia cu; iure m quo caro coda e lVfa 
cito poftea hoc omnia p cribrum farinaceum m 
cicabu trafeant ebulliatq? fimulin carbombo 
longe a flama perdimidiuj b 0 re Oirato-Siaro 

i ij ens exgmgiben aut 

cmnamo plus minus ue addito Cep ullam pof 
tremo m ollulla cum larido teOelatam conti fo 
ne codam actuufam| m cacabum dimittito 
inito qi paululum cfiTerucat ac deinceps ino 
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patinam cu uifculo diu dito* Nutrit 2 bec far 
deocoqti fafhdra monet Caput 1-dit fit:oculos 
epa ti noce truet re ciet bilofisobeft & pedto ri 

PASSTILLVS E % SILVATICIS. 

X ccruo uel capreolo pafhllu; fic facies 
in frufta haud magna carnem concides • 
Vna bulliri one cum aqua&: aceto faleqj rmoli 
tam cx cacabo eximes fin e fqj 1 quadra donec 
ms exinaniet piper deinde bc c^ntiamu contri 
tum fitnul cum larido tunfo in moju n placen 
te fiubies carneqj additis qubufdl per Ion ru 5 
lar i ii tefTellis hoc qua r i foliato inuolues m v 
defqj circumqujqj carjopbili aranaifanna dei 
de bene excre ta m fubiges ex fubacfta crudam 
grofliorem uniemqjfrultocireumuuolues: in 
furnoq? leto igne optle coques -Arponi bec 
ftatl OUIU 13 uel feruari m mnefen aut Citem 
dies xv pofTunt* Parum omnino alutifarde co 
coquuntur: ftomacbu 3 laxant dpleneticisz epa 
ticistiocent pecftus exifperartt* 

PASTILLVS EX CICVRIBVS- 

Icures appello omnia que dami alu:ur ut 
uit ulum capum gallinam bc fimilu ex bis 
pafhllum fic facies.Carnis macrequnntui uo 
Ies finito minutatmvf gladiolis concidito ui 
tulm um adipe 5 c um aromatibo huic carm bu 
mifceto in uoluta cr ufl u f i furno coqto Cocfta 
UOl Ipc fuerint duo uifella ouorum ab albore 
Cxcreata cuj modico acrefte cumqj mrs perpl 
k UI bene tudicula agitata mpaflillum infudes 







Sunt qui modicum croci ad fpecxem addit fi 
svlnaic pa&ilus m patella bene umffca etia? 
Uof crufta poteft capum puller a dc quicquid 
uoles mr egru z m fru Ira conofum m paftillo 
«ptudlwptate optime coques In boc& multu? 
slinretttuneft turde concoquit pauca rcrearne 
tu. iie babe-cor epar dc renes ruuat obefat ac 
uentre ciet*: 


CaVSTA Eje C TC V RIB VS* 

-■a X crudi uoies expipiomboz quauisaue 
primii faaro ebwlknt: i bi ad ccdlura Fer 


».v 


liSTHu erit «ex lebete eximito exempta nt fruf 
taegeoncifa in fartagine cti abundate larido fri 
gito-indein patella uel textubu uncftam cruf 
t. cp in liratu de uoliuto. Huic pulmeto non in 
iurtaprimi 2 cerata utauderaaddes* Acndli 


de 1 ode fto.ua ocfbo li piures couiuas babebis 
ut paucLora-fi paucos cu modica iure tudecula 


ijgitato: hic pettordinoamaracu metba gladio 
minutati quoad fieri poted ocifaj admilceto* 
ad igneqj penito loge tn a flam-Uete em ebul 
Lit nece de e»Cocleari ioeri ta dm mifeeri deb_> 
donec coclear em ob cra flatu diti e mte ^at E un 
dito podremo hbciufculuj in cruda adigneq; 
«c i i artocreas efTet ponito Cocta con unus ap 
ponito multum alet tarde concoquitur pauca 
* e ereme n tra relinquet bildn rep rimet *pec tus 
^Iperabit* 

FRICTVM EX QVAVXS 

CARNE* ' 









































Ridhim ex altilibus & quauis carne bod 
modo Facies Carnem uel aues bene ex 
enteratas 5 c lotas aut minutat^aut qua 
dripbariam concifas in olU cum larido ad igne 
pones crebroq? coclian ne lateri ferie adbere 
antconuolues:ubi ppe co&uram fuerint.maia 
rem ptem laridi eximes uitellaqj duo cu5 acre 
fta agitata ciicgmre bc aromatibus mixta! 0! 

lam fundes Ebulianttm necefle eftut re<ffe 
coquatur-Huit patine crocum addunt qmda 
ut c olor acior fiat non erit bc a uoluptate alie 

num petrofelmonminutatimconcifu^ patine 

infpargere conuiuifqp ftati atponere • Alet m t 
tu bc fi tarde ocoquitur bilem reprimet cor e 
par bc rene 5 *iuuabit» 

PAStILLVS in olla* 

Afbllu> in olla fic facito* Carne intuli na 
' ‘ cum adipe minuta tim concit amiti olla? 
pomto pipiones zpuUosfi uolesadicito olla 
ipfamad carbones longe a flamma ne concitate 
eferueac pomto Vbi ebuhre ceperit defpuma 
to.paiTuIas deinde fponito cepa poftremo mi 
mitatim concifamcu larido frigito Hridta 10I 
lam indito ubi omnia pp* coda exiftimauerts 
acreftam 6c aromata fuffundito.$utqui z duo 
uireila ououimbnagitata cu acrella infundant 
/Vlultu alet tarde cocoquitur.naufea? faciet 
ftomacbo nocebit epar z renes ocalefaciet fpcr 

maaugebit caput 8c oculos ledet * 
MIRAVoB CAT 2 LLONICV/V? 




Atellam quidem gens l au ta & que in-e 
rio ac corpore ItaXce iollerae baud m! 

tum diflirmlis labetur obforuum quod mirau 
feilli uocant .fLCCondiut Capos aut pulldftros 
aut pipiones bn exenteratos & lotos m ueru 
Collocant uoluutq^ad focu tantif^» quoad femi 
cocfti fuerit:m exeptos ac teflelari diuifos 1 cl 

lam in dunt.AnugdoIas deinde tofhsfubcifie 
recdlidoabfierfafqjlmeo pano terut His bic 

celUs aliquod panis fub tolli addut mixtaq; cm 
aceto & uire p cnbi ucetaceij trcfmittfit peLi 
ta in olla becomnia mfper&q; cpnrumo ^n =/ 

beri ac faccbaro multo tam diu efferuere uml 
in carbonibus procul a flamma lento icne per 
mittunt quoad miam coituram peruenerint 
nufcendo iemper cum codeano ns ferie adhe 
rejntbocmhilfuauiuscum Vabfcbara meo 
ediile me memini* A/lultieft alimenti t~rdc co 
coquitur epar & renes concalefecit ^rpus 

obefat uentrem ciat. 


VT PAVO COCTVS VIWS 

VIDERI POSSIT. 


: penna fuperne in cere 

.. brudemifc autiurula? ut eduli fclenr 
quo fangius exeat a gutture deinde ufa, ad c aw 
daj pellis leuiter fcindltur faffacn cu mrus C S 
"f 4 toto corpore ad caput trabi? q„ o abfdlo 
accu m peUe referuito fcrunbufrp. Pa U on em 
ipfum cu n aromatibus acodor.fens herbis re 
fertum ueru affiWuu tamen pm ,s 

















































































, cAus onopbiUs inuolutoq, collo lmeo albo 
continuo aqua bwne*rtone omnino doficccc 
Co&u pauonem cx ueru exemptum ipru pel 

b mtcfes-Et ut prfWOire:. udemur .m 

1 is ferreas infixas tabule zaA boc faoreaAa» 

?cr crura ne cernatur per corpus ad caput 2 
caudam adi*« 3 .Sunt qui ad lu I11 m bc nfui ca 

nboramam lana orimdantignemq? »bi ad me 

fam fertur imuant.H^cGelliononpbcet qui 

[rrttcm reformidat Inaurare etiam pauonem if 
fuv fe aromatibus confp-tfr bta&eis aureis 
licet ad uoluptatem & magmficentUm Idem 

etiam fieri de pba.utus gruibus 5c anfenbo ca 

pisae cereris anibus potefb Verum bic cibus 
tarde concoquitur «parum alit atram bilem au 
cet epaticis ac fplematicis nocet* 

IM PORCELLO AS&O* 

Orcellu? adbuchtfVste lUg&ato tiiHcfcg 
omnino a cute abradito* Pertpwam de 

inde fcinditO:exiniLtoc^qUi-qu.a m i a 

bet:iocufcuU ctuscunj iatiJo ^Iao; cmncjj od ) 

r feris herbis m nutun corxicUfo tritum cJeft 
cur agiUtaiturifurri piper tcrocum m putuere? 
recUdtum cum jupedotibus bene inifceto* In 
porcellum^ omnmo lCamueifurmut quodm 
tus erat foris fit in dito ac claudit a excidat 
coqui m ueru aut fuper craticula? lento 4 nC 
non incommode poteil ut omnia pjntctelu* 
bona fin:* Dum coquitur aceto piper ^ croco ii 
nuti nuxciscui faluie au; rofmarmi auf ]aui 













q milia ordeiq; tiousre Gaudet & millio cam 
p nH Purgatur mortarioz pifhlio utalia nml 
t Purgamenta arpludatn ruflici uocant* Ex 
imllio fit puli z panis predulcjsquo Cifalpini 
ac maxime infubres utuntur AAiUii e mufto 
fubacfh precxpuus ufus ad fermenta eft t annu 
fiq uiem durat /VIillii ufus panmceo deteri 
cr ta betur Siccum enira bc fngiduj eft & tarde 
concoqui turbet male alit • 

DE FABA. 

Abe inter legumina que a legendo funt 
dicd-a maximus bonos habetur» Q^irre 
ex qua z prnis & /ementufit*A faba in facrifi 
cjis-a pulmentareo fabaceo Pytagoras abfli 
nuir. trlqp bis mortue rum anime utipfe afle 
j ebat pi o dctmciliis uterentur* uel q? is cibo 
m litionelud tranquillitatem mentis queren 

tuus nurum immodum contrarius fit:aclibi \ 

dmetrun citer quam 

boc oh i tefiicLihs fabisAmilibus efle dicebat! 

S >1! rnb meer frugesexefa etia crefcente Iu 
auepletiir.aqiia mannaaUauefalla non pco 

qu ru. -Pnma leguminum ante hyemem (eri 
tur.quamq /VUr o uei c ferenda dicat* aquas 

m t lore maxime conctipifat: ubi defloruit en 

^ in egj.pt o fpinofo caule 

miftcur-corra,crocodili ea. c tatem Fabe ms 

euinuis ad bumiditate; tendit qua fix> 
^coo ro.et.iuc.itn pe.or*in fomnia quouis 
• - ia . iutnpu uel maia facit* aromati 

• * t i * — * -* r 



















busconip^ffa mttius IsJerc putatur 

DE CICERE 

Icer falfi hginofum e ideo Colu urit nec 
mfi madefactu pndic feri deb ?.pfe3 bab$ 
differentias magnitudine colore figura fspo 
re• Arietmocapitiperfmule efbRubrum ni 
gro bc albo calidioris uis ed* Temperatius ni 
grum babftureorum lura quibus dc remolita 
kint p^ftonprofunt f jlenu atq? hepatis opi 
lationes tolluntcalculunfran juntirenes« c 
ueiicam purgantaioeem claricrem reddunt • 
ueneremcientdumbrLCose uentre 'ambigunt* 
Recens cicer fiomaebo ac intc(hmsnocet*6tf 

os male olere facit* 

D2 CICERCVLA* 

fc cicercula minutum cicer inequales 
angulos habensneluti pifu^JDulaflima 
que aru j fimi i e Firmior que nig & ruflfa q q 
aloa* Virtuti in quibufdam ciceri fimiliseft* 

DE PISO 

/Vlpatientiffimu frigeris pi r ir> hjbetur 
ideoiq apricis feri gaudet. ad a uftru uer 
no tempore facili ac folura terra-dulce e 2 mi 
n us^ut art)celfu 3 q faba m lat ac noce i 

DS PHASEOLO: 

Hafeolum uel pbafellum q uillfim AAj 
ro aypeilat hanc denominatione a phafelb m 
fuU no^culmote olpmoo polita accepiflfeicri 
bit Appu!egius;uimcalida &bumidababsnc 
prbnfeolirqiiorum ufus aluu lubricat s obeftt 
















garituroj^ilktiossf^it ^ calculum creat cor 

tamen & epar iuli it . 

EXXCIVM FX IECORE. 

2 ocinora pordru uel quoruuis animali u? 

paululum elixa tento eo modo quo cafe£i 
foles-porcwum deinde uentrem concidito ad 
quantitatem iocmoris tantGcj; cafei ueterrs: 

amaraci petrofelmi-palTularumjaromafum co 

tericoru? cum duobus ouorum uitediSadmif 
ceto*quant um Tatis eOe putaueris • Ex his m 
unum re iachs ad magnitudinem nucis p-hj 

ucifo.-omentocg muoluto-ac ubuoles i n far 

tagme cum larido friaro-Len tam par uam 

coduram re pirun 1 *. Torna cula bec uub us 

«sfpe lat queror taTIe melius orna cula cum'in 

u duca omento fiat dicerentur uel tomacla ut 
/VUrci .di pUce f. 

FaRCTMINA 

Vlpe uitnlme atcg adipi Rulle Jbcne tufe 
tntum cifeu.Ti tum ue^erem tum pingue; ar 0 
mata bene tunTa.Duoau: tria cu i tudecfaaei 
tata-LJtstantum quantum resipfa requiret* 
N^roci quo crocea lint omma admifcebis admi 
xtaq^ m intefhnum bene lotum per qua te 
muam producftuminiaes.CoAuraj m cacabo 
requirunt.Bona non nifi biduo durant-Serua 

r tamen m dies quindecim aut plures pote \ 

runt fi plus falis ^aromatuaddderis f ius ad 

nJmum d^ficca nens* 

LVCANlCE 








I uoles bonas lucanicas:carnem macram 
fit pinguem fimul ex fuc concito abla\ 
tis ommbus fibris ac neruis:# {i caro <5 
cem hbraruj fuerit falis libra una ■ femcoli bn 
mundi uncias duas.totidemq; piperis femi tu 
fi admifceto confricatoq? p diem bcc 1 menfu 
la finito Sequenti m in telinum bene mundu; 
jniCLto 5c fic ad fumum fufpen dito* 

GELV IN PATINA* 

I uoles duas patinas eiuspulmefci quod 
uulgo gelatinam uocamusxl-pedes uer 
ue eos excoriatos exoflatolqj in aqua receti p 
tres aut quatuor borasfinito lotas in eacabuj 
ub: oceti acerrimi albi metreta una uini albi 
slteraiaque due infuit impones,-tantum fat‘ ad 
dendo quitu'; iat ei-Pacitodein Je efFerueat 
lentoiTne Qefpumar ect memto diliget Vbife 
micotfti fuerint piperis ro tu ndr-pi peris oblon 
gi-cmrtami fpicmirdi quantu n latis erit ifrin 
gtto potius qconteras.incacabumqjinditct ut 
una tamdm efFerutant donec ad tercias due 
nennt* P edes tum eximito iuxfi efFeruere ite 
rum imito decem ouorutn albamenta tudecula 
tam dm agitato donec uerfa in ipurnam uidea 
tur-Ebuhre fimul cantifper bec debent quoad 
fem el aut bis coele ari m u ol ueris*Hxe mp na e* 
cacabo ftotim iacco Imeo bisaut ter colato ta 
leiu^L pitinas uoi pulli aut beii autcapi bs 
ne coAi & fruftratim diuifi nec bumecfci ca \ 
ro fit mjito.unqj frigido Scbumidoloco tadui 















finito quoad omnia geiu cocreta fucrit.exbac 
patina nil comedat uocowus meus ne bilfcj q 
exagitatur cu fuo magno malo augeat 

HLDVSIN ALlO ' 

Ntegrum bedum aut quartam pre? tef 
fellis landife fpicismurdialiiciiCLquscp 
jnpjdhs ucru achgr e uoluito ■ Hun ecftaicq? 
frequenter cu ramufcuf lauri aut rcfmarini ex 
bocquod nucfcribam condimento Cumacref 
ta cumq: jufculo pingui duo uitclla oui bn agi 
tata duasfpirgs alu bene tunfes:mcdicu crocn 
parum piperis rmfceto in pateliacp indito* In 
de ut dixi qirod coquitur afpcrgito CcdUmi I 
patina ponito ptemqi conditure infundito ac 
petrofehnu minufatirr ccncifutn infpargito. 
H oc obfonium bene ccdlu cito comedi dei et 
ne refrigefrat *J cc r 6 edat CecuJus qac culos 
bcberat& uenerem etiam demortua excitat • 

PVLMEINTAR1VM IIS CAR 

bone. 

Arnem macram excoxaiutulma i bucel 
Ias nb mmiufubtilescOafa^ cultri cofta 
ofrundito fale deinde zfenicohfeminebn trito 
umqj afpfn m mt duas tabulas p dimidiu bor 
co jrimito in;le craticula ad carbones coquito* 
Xn utramcg parte crebro uertendo addendcqi 
te Ofellas laridi ne igne in atefcat . Coqui no ad 
modum boc pulmentariu debet* Calidii ite coui 
uis ajponatur quo magis appetentiam £x defj 

denum bibendi exatat* Hoc bibulus utatur. 

. , % 

























































qui litim m (e demortuam queritur 'r~ 

IN 10CVSCVLIS f 1 S 

Ocufculaaut fu.Ua aut ex qtt c uis Mim , 

t * ‘Du a auUbu5^bnrn 

?r“t - btdl ' 10 ;e P«I muoluej 

d i vc 9f DlA lN carm E m . 

Arne^fahtim larido inttexi*am:I1fcHei 

j , asc ° nci ^ e:3:co,t cilatnin fartajin" «rfir 
admodum fnges;fnAa accro .faerU,-^’- 

amS dT n ’ inUt ' mc ° ncifo ***&*%#& 

«* S2C£**j** 

oi mnns k i i 4 “ u u ^i amat: clamat i bac 

opinione bibulus z fins acredm- i? 

l ucercicitetuf f‘ tlS bee deuori b Jfir 

mat- IM TVR.DO: J * 

Bi turdumaflaueris eo modo quo com.* 

r - *® ami 3 daIj3 bent tu.,f M (andalifc* ffj , r 

2 CUJ f*; B z ,uf ™Io mifccbis mod^^m 

W* bec S 
ufei‘ m odSebuW- n ? C,b!,:l,tranri!lftCa 

f os repofuerts i£, 

Ponere dffiSSfefT 0 ? * 

IN VITVLIN VM S apvT " J 
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fi adumpbcucnt repletu aromatibus alio; ac 
plenfq? o dorifeiis Herbis m furne decoquito 

IN CEREBRVAA VITVLlNV/Vl. 

'jE capite elixo ac coifto cerebrii erues: 
cu ° du3 uitelU ouojf tudeculabene agi 
tata*modicu piperis,parum screfte :falis qu^n 
tu fate rmfceuia-A/lixta bec ornu in fartagme 
cu liquamine tantifper friges donec c(6 breui fi 
et cocreta fimul fuerint- Comedi cito hoc pul 
mentariu debet:Vbi refrixerit tui mfipidius 
Huic e quod me pale Ilus bofpes crebro m ce 
nam upcaf.ubi buiufcemodi patina condiit 

IN FICEDVLAS 

Icedulas in plumes rx nullibi commutas 
«ui exenteratas in folio uitis cum modi 
co ut’ femccli ac laridi r itu:olues lruioIuta/qH 
cinere cahdcj fit carbonibus integes ante dimj 
dium borecoquentur: A flas fi uoles quater, 
i if deuincies.circa ueru ctpite bc pedibus 
ne fi t UinfFixe fuerint nil habeas quod come 
das Sunt qui in extrema cedtura laridum hi# 
infhllent • 

PATINA CATELLONICA 
IN PFRDICES: 

Erdicia ifj'e ac p rope cede alat &r pul 

circum quaqg abfcindes-mdefq; m lo 
cumtnodxum falis aromatum charicpbiloruj 
contuforwm fuccuscitri aut tnalarancu quo 

md us umulbereant rrufcen bis ckb} inuo lua 

tur tu cito necefie e ac calida dsucret oportet 


































Hoccibogallus ttofter frequenter uefcitur 
quis catellomcDrum acerrimus fit bofLs. odic 
enim genus botninuin.non patinas 

LIQVAMBN- j 

/Vlentum luis dum recens e^tninu^q 
eo ncifum ad cadanee magnitudine n fi 
le multo afpcrges ac canturi de i ontunium p 
diem in tabulato fines.fequenfci in aben 0 ad i r 
nem fi censum Ubraru n irit cu? diubus anui 
metretis decoquas leto igne eleruMt n?cef 
fe donec bene Uquauerit;colod^tceps colabis» 
capiefqi quod inaqua rutabiMniitum liqua 

men m feriam loco .u oterran io p:r annu con 
feruabis 


J rs VisNTRICIV" M VITVLr 
NVM, 

It ulmum uentrem m a ruto lomter per 

fodato Qercufq^ jc fordeo o nn;i eximito 
in looo n uentrem bec que dicam indit o exca 
L o ueteri oua quitu ir oeae fracfta paruntpL 
peris leniter tunitlcroci modicii n pallulas m 
t“',ras piirolelm.i n amiracun m;n:bam co 
cifam miJEtaomnia 5 r m uoacriculum claufa 

in cacabo benecoauantur 

PERNA ^ 

TgiCo cultrumirt mediam perna que ut 

ai rom placet a psded^cffcie olf acit oqj 
^ °^^ ):t: 'bom erit perna>fm fecus reiae 

da e.i-Bonam m umo albo aut aceto decoqui 
tomm; qui tamumJem aqui addendum dicat 















maxime uero publius qui unium non bibit;'i 
certe falluntur Suaiuor ein iuno tantum ue* 
eceto codra fle diu tuis durat-No e omnino coi 
quen da perna-nec e iiire eximenda nui ubi re 
frixent* 

SVMEN ET LINGVA. 

On fitfumen admodu; pingue fed rube 
umlcoquatur eo modo quo perna me 
lio aliquantulum. Hanc qu aqpcodurarn uult 

lingua que quanto pinguior tanto meLor eii 

Eadem fere 6c d'- reliquafuccidia ratio IH 

PAST dXV M G ALLIN A CE V AI 

Ridis pullorum tripoariam locufciiia. q 
dophariatii diuidito tediculos integros 
relinquito Rari dum teffelatirn concidito nec 
tfidito Duas aut tns uaas uitulme adipi ? mi 
nutati corcidito aut- loco adipus medullam bu 

bulam aut uitubnam addito Ging beri* on 
na mi facebari qua tum fatis erit 1 unito Hccq; 
OL2 cu cerafis acribus ac ficcis ad xl-mifcet o m 
ditoqj m paRiIlu ad id apte ex farina inbada fa 
du in ^urno aut fubtexcu in foco deco jui po 
teff Semicodu ubi fuerit duo uitella 01103^. 
difFrada modicu croci bc aerdte fupfunde 

IN PIPIONEM EXOSSATVM 

Ipionem exinanitum fiebene lotum per 
dtemac naftremin aceto acn fines lotu 
demde ac repletum 2 aromatibus bc herbis di 
xiim pro libidine atit affum facies utrouis 1116 

fine offibus ineumes. 


















EX SOLO PIPIONE DVOFIVNT 

loionejfine aquuta deplumi 

fo ne pellem frangas exenterato demd 
ciit^in mre^ramaucrtes ac dirigesdireda op 
rimo Gramine replebis.integer tum omnino 
ui jebirur ner nm pipionem boe inodo aflu} fri 
ctu i? elo.us.il facies. AfTumlemicodum fale ac 


trito pane afperges inungefcg leniter uitello 
oui ntcruOa pro cute faciat :ubi incoctus onj 
nino fuerit uebementi igne fiat! torreto quo 
cv,loranc r fiat in de conuuus appone 

cibaria alba -i 


I hariu album quod aptius leucopbagu 
dicitur hoc mo pro duodecl conuuus 
odies-A migdalaru libras duas per node ma 
ceratas aqua ac depilatas in mortario bn tun 
desimfpergedomodicu aque ne oleum faciant 
I 'emJc cipipcdo^affatu teode mortariocon\ 
t eres mdciqj excamtu pane acrefta prius aut 
rure macro remolitu Gmgiberis pretere 3 uncu 
a- lac bari fehbram aduesimifcetoqj becorma 
fimul-mixtac|pcr excretorium farinaceum xn 
o Lim munda tranOmittes- Etterueat dem je 

in carbombus lento igne facies cochleario? fe 

pe a u trabis ne lene adhereat - Codum ubi 

■- * H 

fuear sque rofacee uncias tres infundes: Ad 
rrcnfam.1! aut in patinis ubi caro fusntautfe 
odu nfed minoribus mittes;Qjiodfi in capoS 
fundere mditu^nsiquo lautiusuideatur ma 

Iipuma grana iu penn.pargito - At uero fi in 






dupl cem condituram' diuifum uoIesVpartemt 

uifello oui ac croco fmuil cum modico acreHe 

a 

confuso colorabis-quam quidam a colore gene 
ftinam’a|.peno-Reliquara partem ut albae ita 
couimsut dixi appones Hoc ego condimentis 
Apiciams autepoluenm femper:nrq; ulla ra 
tio eft cur gule maiorum noftris preferantur* 
Et- fi enim a b illis jn omnibus fere artibus fu 
peramur una tamen gula non uinamur* nuUfi 
enim prope in orbe terrarum irritam e ntuj gu 
Iaeftquodno buc tamqgymna£um!popinanu 
tranflaruj fit ubi acerrime de conci, tura 'obfo 
niorum omnium difentur* Quem coquum dii 
immortales AAartmo meo comenfi conferes* a 
qu j bec Icribo magna ex pte funt habita i O v 
neadem alterum dices.fi dc rebus propofit-S 
cx tempore differentem audieris 

* CIBARIVM ALBVMCATT 

LON1CVM 


^rrinam optimi rifi cum duabus metre 
tis ladas caprini w cacabo ad ignem poni 
to procul flamma ne fumu concipianpeci o de 
inde capi eodem di.e mortui ac femicodi t n 
quedam quafi fubtilifUma fila diuidito idifim 
mortairu duoboaut eo a piius tb? ictibo pi( tif 
lo contundito • Vbi lac dimidium bore eii er 
uerit boc idem pectus m fila redactura cum 

lmra faccbari indes • efferucreq: horas qu^t\ 
tuor patiens agi t a ti do fem per condituram co 

cbleari cui berebit ut terebmtbia ubi decoc t u 
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fuerit Aquam poftremoVolaceam ut in fupe 
riore infundes parmafq? facies-nec erit ab re 
fi ficcbari aliquid infparges.nulh emm cibario 
rum.^ut aiunt}faccbaru?aduerfatur * Ad hoc 
Galbes nofter Rizcnem&me fepnis muita 
uit Aderat bc Tridento qui fe ml unq lautia 
comefle aflerit* 

IVS CONSVMPTVM 

Ieriuis confumptum aurfex t P capo aut es 
phafiano aut pdice aut capreolo aut pi\ 
pion b ir3 a ut escolubisfiluatios pot fi exca 
po uoles cacabu fumes quod a:,ue metretas 
quattuor o :meat*Huc capii fractis ac oimnu 
ris ofTibo indes eu uncia fuccid.e macre.pipe 
nsgranis triginta cinnamo pauco nec mrruuj 
tunso.tribus uF quattuor canopbilis faluie la 
cera trifariam folus quinq? buri duobus, finito 
beceiTeruoantbonsfepteueldon-c a d duas 
fcutulas ne! minus redigantur-Caue fale; m 
da^ autfahtafi egrotantium caufafiet*Paruj 
aromatum ml uetabitquo minus egroto ctia 
a ?l?, nafur Anibus boc x uilitudmanis detur 

IvSCVLVaA croce vm 

Itellabuorum triginta acreftam ius m 

tuli aut capi parum croci, modicum cm 

nami m catinum fimul frangito ac mifceto • 

, Li5ifa P er cnbrum excretorium facito inol 

lam tranfeanpln baccurato ut m carbombo 
pipcul flamma oe fumum concipiat decoquat 
/VUfce tocg iemper cum cocleari donec crafliq 
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i J 

> 
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fieri mcipUtTunccrtima focoabbr, iconui 
uis dece nercomode apponet ur Spargi : t ema 
tihus dum in patinis eft hoc lufculum cebet. 
IVSCVLVM ALBVM. 

A^i falarum libram depilabis ac fundes 
aquam lnfpargendo ne olium faciant bis 
demde albamentaouorumxx.pamsalbi acre 

moliti parum-modicu? acrefie acgingibens al 
bi zuris quantum fat ent addes z ot undes orn 
m a fimul bene mifcebis. M «ta per cnbruUe 
taceum facies in cacabu; tranant «©quante* 


eo modo quo fuperiora* 

IVSCVLVM VIRIDE- 

Apito illa orania que \ primo iufculo co 
tinee pt crocu biteg betas fie modicu. pe 
trofelmi aliquot tritici fclia fi tu? u:r*di.a erQt 

tunfa addes per cribrum tranfaeda coques eo 
modo quo fupenora* 


CTBARIVMQVOD VVIGO 5AN 
5AREL.LAS VOCANT- 

Va fepteinfelibram cafei triti- Panem 
item tritum tundens fimul mifceto * 
wdLtoq? incacabum ubi fi et uis croceum qua 
do feruere occipiet Vbibis terve cocleari co 
uoluens patinas facies cito enim coquitur* 
CIBARIVM V1RIDH. 

Ibarium uirideeo modo quo antedidtu 
condies fed procroco herbas indes q* 
iniufculo umdi commcmoraui* 
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CIBARIVM in eolts 

Ve antea dixi fumeseade uti uoles aut 

alba rut crocea aut uiridia facies - Duri 

ora fmt hec aliquantulura-fo m cacabum fer 

uercccipiEte coclun paruo figilhtim depcna 
tur. r 


CIBARIVM ALBVM. 

Lbore ouorum: panem album & tnf fi 
cr.fei modirum cum ladre tmigdolmo 
mfc-ct o m iitoqj in cacabum feruereoccipic n 
tem exi ure uitulmo autcapi prepi2tns.«cco 
i ncd a c^u j lupi nor a coquito* 


SEPTIMVS 

incipit. 


4 ‘ 


< V 

Viainiuftriam non altilia folum se 

(lluatxcaammr.La uerutr, cti.'m 

amnt.it i quedjm fecere ut leni x 

mina boleti tubera berte item"non 
m. !c tumortenfe: tii;fj ue ft r es.q ue a 

iopnio inter uegcta reponuntur. Verum pr, 

mihi dicendum eft cjde cibanw que' « eif? 
oem Uunt dicere map.am.Neq, certe a re ip 
u alienu n putarim precipue cum ordo edc.o 

h °;eofarrer ordeoaliquid 
i ere quo m cibariis utim urcjuamq cum de 

itzr* brcuicer e ° rum s e " era fimt 
































etiam qui acreftam farjMrnam r lore fempcli 
infundant .Croceam (i uoles crocu n 

CIBARIVM EX COTO 

NEIS: !]■■ 

Otonsa in mre macilento coela tundes 
Ti infa cu* fucco amigdolinocuqj i ure ui 
tulmo aut pullino difioluej ac in cacabiim p c r 
fetaceum tranfFercs. Addito deindegingibe 
r tcirmsmofaccbaro ac croco rurfum I carboni 
bus procul flamma oc*ofc ebulliat fac es agi 
tandofempcr cocblcaruSunt oui butiru; ai.c 
adipem rccenrem mltillent :Co<fta 6c ni pan 
na^ tranflata aromatibus ^cOccbaroafpcrc cs 

FRACTA FABA. 

Abam tam diu in a-pia finea donec bene 
bume ffca fuerit eam deinde e regione n/ 
gredmis apte ita femdes ne-quodintiu eft eo 
m nuatur:iur,cu3scorficesamLgdalas cu ,-.qua 
rofacea abfaecbaro tunfas mdes ad ignem ut 
ollula uel patella fme aqua torrebis cauendo 
lemper ne comburantur • Tollas ac in fcis» d 
bs tranlatas lure optimo fufr undes Iq6 Sr pe 
trolehnu 5c aromat a in (perges.fut q 2 cep- s j 

di: CIBARIVM CANNABA ■ V/Vl 

Ibaruim canna bmu? pro duodecim a n 
uiuis hoc modo facito libra? cannabis bn 
mundi tam diu coquito donec fcindaturcocfia 
bc una cum libra amigcUUr um addi fo c ;ia m 

e* cauato p*me m mortario tuufarn u.n macro 















































































di3o!u’to fmn^gitoqj “ cacabum per cribrum 
fetaeeum ad fjcum deide pofitu} cocleari cre 
bro agitato; pcftremo uero ubi prope coctura 

fuerit lelibram 'accbari fcm-unciam gingibe i 

rU parum croci cum aqua rofacea indito Coc 
tum dc i icurellasdiuifu; aromatibus dulciori 
busconfpargTto hoc ego Baricocolis Senenfi 
um perfinule puto ex multis enim probabili \ 
bus rebus improbabile edulium eft fatfh-im na 

et difficulterconcoquitur et fafliduim et do 
lorem facit- 


EXICIVM EX CARNE 

Rc dscem ccmnuis Jibram abdommts 
pot( ini aut uiti Imi bene elocato coci a 
accemfam cum feliar a cafei uettris pauco eti 
a ni e i pingui adjito^aimqjberbis odorife / 
rU b*ns coacifis piperegmgiben cariopbi 
lo mifceto lunt etu qui pecftus capi tunii uo 
incomode audant Hecomnia farina bene fub 
ada ac iri tenuifllmum folium redacfhi ad cafta 
nec rragmtudmem muoluito inuolutoiure 

pinguiaccroco eborato decoquito parum Cq 

Chire requirunt m patims traducta caleo tri 
to &: ar >mitibus dulcioribus afpergito fieri 
& rcc edulu m cx pectore pbsfiani perdicis ali 
aliarumue alubum poteft 


ESTCIVMsTCVLVM j 

Arinam aljtrn ac bene excretam cum al 
bore oui aqua r*4cea ac communi bene 
















































itrinsm motiet-pedtori ac pulmoni prodeT’ ca 
put tp craflis & pemiciofis humoribus replet 

Inlomma bc ei qurde garma inducit -ausfri 
giditasz maheia leniri aliqua exparfepoteft 
oriTino pipere finapi infparfo Vinu meru pofl 
pb*ieolcs bibendum crnmro eft 

DE LENTB. 

Eris ut pi um uomere ferimur amat lens 
folum t enue magis cj pingue celuj utiq? fic;u 
uus duofuntgenera altet um rotundum nigri 
- A Iterum fua Figura in lenticule nomen 
traniiens*frigide zllcce nature babeturCor 
tex tluum foluit • medulla aftngit difficulter 
c oncoquitur*atr3m bilem generat &: lepram 
£ «cit-inflat condetifar cerebro dc pcdtori nocet 
Ocuios hebetat- iitnerem reprimit corrigi eio 
10 ^ ;CL1 hoc modo pote (1 primam concoctura 
sbiaeo fecund ^ acetum 6: aromata addito non 
Ci\;. ett-im inhiubre arinam ordeidcntim caca 
ha nufe ;ri utben* acmultum alat 

DB VICIA hT ERVO. 

Ea’ca mcia cicercula e mu? farrago-peco 
rum magis cj bormnu caufa lut lueta eio 
tamen ufum uiinmedicnn.cn babmfle litteris 

iuis diuus Auguflusofledit-eiuscmm uistuf 

Um Unit ac pectori prodeft Hac robilium uul 

go apjeliant. 

DB LVPIMO. 

Vpim fato tras letiores Facit ubi caule 
(urrexit ac flore emifit ad fole? cotinuq 




















































































beliofropu more uertitur- Hoc ufcedeps hy 
dre nuhrtocelo rubei utunnir-nullo itirpedio 


conbat lupinus. necR cauti Cantionem aut r<5 
eafioneme:* Jt-primu^ommuai ferirur. uln 
mus tollitur* Vtrumq? fere Septembri me;e 
Term anno flore t-le&umcondi ai ftiaul amae 
Eius uis calida e 6e fceca .Maceratus frigi jj, 
aquafalitufcn bomiru m cibo e-am 'rus medica 

menti uice? preftaMmpofmis enim pueroruj 
lien tribus contra lumbricos pro medica meto 
habetur Valet Ke contra omnem opianone $ 
e -re tamen concoquitur humores etiam erui 
dos malos efficit 

DECaNARI 


Eritiir & canabis ipi ut LmuS orticaf* 
poli uindemiam funes ad ufu^prefUt. 
Aluntcanabiminalabindita ferularum irce 

m ph^arum ufum prehere adeo magna in re 
gione mdcitur.exfe mnecanabis tun vo obam 
que Ja. uint que 6c (lomaebo z capiti ac deno 
membris omnibus plurimu noceo: 


DSSAMBVCO. 

A mbu u 5 alteru gen us bab-1 nugis fil 

uedre-quodalu tbamute n alii ebulun 

vocant.bloseiuj in cibariig fumptusthep ti 4 
bpdropiascarductatq? hier epicis prode d* aci 
nft u:roquocapilhcarn tinguntur potu? ex 
aqua urinam mouet-Folia m umo pota ierpe 
ruinlfbbusrefifiunt* aquam quafoliamace 















































r^ta fuerint fpnrfa per domu? pulices necat. 
Decodlio item foliorufparfa mufeas necat ( 

DB CVCVRBITA . 

Vcurbita in usntremplerumqj crefcit: 
nornDq uero m anguineam forma? in Io 
cis bume&U nafcitur libertate penfili gaudet 
in longitudinem ncufm peducreuiflequanda^ 

itefu efi ue teres mediddifFmiuere cucurbita 

e'Te c 0 n-elata? aqua. r.-eft enim bumida ac fn 
fide uir tu tis-nain m cibu fumpta&tf Homicbu 
relaxat 6c bibandi defiderium extinguit.ac al 
uum mollit.intefhna ledttquo longiore* funt 

eo falubrioreshabentur* Qyc in uentre cre 

nere deficcate ad fumu euacuateqp orei ufuj 
f edicis m condendis bortenfioruin feminibus 
pceftant.Cucurbite etiam ubi tenedafunt ab 
iv u leniter fuperiorecutc-conciiec^ m angui 
neam formam ac de&ccate rulUcU lyemeci 
baria pre flant * 

DB ATRIPLICE 

Triplicem efle putari; egoquod ruflici 
fpinacbium uccatafpmiscredo quas in 
femine facit-eri cm olus frigide zbunucjefub 
llantie amphu-S tamen ab humori buspofli det 
Sunt qui uehnt atriplxe no efle quod fpinaebi 
um uocant licet fmnlitudinem habeat z fande 
prope uim ratn 6caluum mollitrici* 
hoc eauriginofisabaurifimilitudine «ob fpar 
ium fel ut *it Varro prodefl-Calidurnepar re 
frr erat bilem mecnfam reprimit 
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DE RAPO- 

^Lputn quod uariare genus Iedhim ett a 

DcmocritJ tamq humano corp jncotra 

numdamnacur-ex eo emm putat latlationsij 
ftomacbi excitari • £5 rra dyocic s ite mqj Oyo 
ruiius pro>:ereiui uirtutes etJL neceftinum 
exifhmantr.cum emm calidum fit fit bumdun 
multum alere Se ohefare pu:atur*G initura? 
augere:maxime usro fi fubcinere bc catbonibj 
cjxeris non erit etiam mVubre ii prinu abte 
decoctione fecunda elixau^ris* additis aro 
matibusque eius inflationem tollunt-Bemeo 
<3ra urinam cient-ardorem tollun:: fitun e tii 
gunt* Contra ueromcoAa ir/lac onera efi ^ 
am opJationesgenerant RapicoftumcuJ 
adipe tunbm articulorum dolorimed:tur e: 

rigua a pedibus abigit aqua in qua diico^a 
fuerint frigidis podagris falubre fomentinp 
Tat* Cane um ejbduai raotco Unimus ne urii 

flf - 4 

ce befhole qued*} uenenofe infint-qua* o e 

*■* uocancHas necare muli 

crera menflruo laborantem aflerit Columella 
ii loiuriscrinibua 5e nudo pede unum queeg 

bortum ter circumeat* 

D3 NAPIS. 

Aporum plura fune genera * neqj una ea 
demqj in omn ifoo uirtus e* n api m alci tu 

dinem tendentcsqui Secorfn nbu d leucttur ter 
re maiore ex parte prominent bi teri i locis de 
dc ficos amlt Liofcbafii u_*ro frigoru p i 























rarnufcuhs fepe afpergendaefbldem etiaj fi 
en exanfere anate grue capopulladrapoteli 
Aglaie boc de pirum alit tarde con-oquit * lio 
macb n capiti oculis atqjcpati no -e t-Oppillati 
onesTacit-calculum creat pituitam auget- 

PVLLV^; IN ACRESTA* 


V ilum cumfalitacarne decoquito-ubife 

micotfcus fuerit grana uuefublatis e me 
dio uinaceism cicabuj {eruentem miro- Pe 
trofehnon de mentham minutatim concidi \ 
fo* piper & crocumin puluerem conterit > 
Hec omnia in cacabum ubi puJU^ra coAa fu 
erit conmcito*ac patina ftatim facito-Hocob 
Dmo quo non ab re B-Pogius me etiam mui 
taro frequenter uefcitur-ml faluSrius. Adm > 
dum em; alit facile concoquitur ftomacbo cor 

di eoiti rembus conuemt ac bile:: repri rur- 

PVXLVS ASSVS- 

Viu mbme deplumatum exinanitum z 


lotum a'labis aiibatq* in patinam impofi 
to cnteq refrigeat aut fuccum mali medi i 
ci aut acieftam cum aqua rofata faccbaro ac 
cinnamo bene trito mfundesconuiuiilmappo/ 
nes Hoc Bucino n6 difplicet;qui acria ac dul 
eia firtml ajpetit:ut z bilem reprimet quae* 
citatur de corpusobefet* 

IN PVLPAM VITVLINAM- 


X coxa uttulma carnem macram abfctdi 
to*abfcifam in frufta oElonga de fubtiha 
concidito battuatoq? Cu.rt gladiolo colla ita nc 
























refciti datur .Satimqj fak & femculo trito fuf 
fundita: A maracu deinde ac petroielmon cum 
larido bone concifum-&: aromatibus fparfuoi 
fuper pulpas exteadito.eafc}; fhanm tnuolutas 
in ueru ad ignem pomto-ne nimium de.iccent 
caueto:cod\3SConuiuis fbtim arponcs /W ulr£i 
alet corpusfolidum reddet pauca recrementa 

relinquet* 

IN PVLPATVl ROMANAM. 

Amem uitulinam in frufra non maiora 
ouoita oadito ne alterum ab aicero re 
fcindatur.-faleq? ac coriandrum autfenicolu u 
ttu n Pfati mfpargito inTparfa inter duis tabi! 
lts aliquanCui 113 ojprmuto Veru deinde tra 
lec^a cu te (Telia laridi ne fe otingant ne ue m 
miu.n ficcentur ad ignem tioluto donec coqua 
tur J\A ukx hoc e dc grofTi alimenti :TarJeeti 
am concoquitur bc atuu aftnngit- 

ESICIVM Ex PVLPA* j 

X coxa uitulina pulpam accipitoiesm® 
Uv 1 tu adipe eiuide^ uti culando minuta 

tim concidito amaracu bc petrofehncn contudi 
to.uifellu oui cucafeo trito tudecula agitato 
Aromatainfjpgito cx bifcp corpus unu facite: 
ac omnia cfi ipfa carne mifceto.r orner ii deinde 
uei poremu ue l uitulmu tefTelati i R *fum:i;oc 

pnlmentfi ad oui magnitudinem muoluito ad 

focu > m ueru lento igne decoquito- mcrtadel 
am u alga res boc eficium uocatqucd certe pa 
Iu incotftu q mmiu fuams e tarde obbae re;di 














tientifTmifimt apud ptalo* oli? Amitcrmms 
palma dabatur-mde ZVhriis tercia Ut air pii 
mus nofhatibu*id eft Cifalpims-napi omne* 
zlius tamen alio minus 2 magis calide habetur 
Guttur bc peAus iri cibum fumpti leniunt • al 
uum inflant ac uenerem cient* Gsnerare C111 5 
frequens eorum frequens ufus pituita putat 

DE BLITO ET BLETA: 

X-jtum inter bortenfia holeris leuifijmu 
genus eft- Hoc ego biffariam diuidicre 
diderimcum 5tf nigrum litfit candidum -nigru 
capite fer exit ut bulbo-caule ut la<£Hica*necg 
ulla fere bortenfis' herba latitudine maior 
clam bliti naturam mertem bc line uiputarut 
2 fi aluum ucp ad bilem plerumq? conturbet- 
r^limu fe minarum me nftru a in cibofumptum 
f»d*c at bleta que alba eft queqj mediuj tempe 
ramentu forntur Hepaticis ac fplenetictcuaro 
maribus dulcibus que falfedinem eius leniant 
uMhfllme datur* Ardores item eftatxs releuat 

Eaftidio languidos ad obu$ reuocat-r^lutrittt 

tesreunnas plurimo lasfte implet-Efa cum lur^ 

proon j aluu; mouet*eo^uero abiecto (ola e{ut 
lumpta conftringit. 

debrasica. 

'R.adcaquam eande; ^cauliculu; z cau 
lem licet appellare q> caule qui. uulgo tprfus di 
CLtur pceteris crefcat omtubug oleribus ut ca 
toni plicetantiftat maxTe uero lotio quodjdu 

rib? irbu* faluhrc ee oftenbi^fcxiitis^fer ani* 



















medicini bra r i ce ufum populum Romanum 
i !em £”ato tradit Non dum enim in urbe co 
uenerant me iciqiu fariandi facul tat em pere 
gnmm quidem in artem poftea redigere* i n 
uenta tum pigmenta funtzb is preter&i r d Ji 
ta que uellent ceteruru.liciae illi militares m 
n glonofis cicatrxes gratuito olere curabat 
h rru n colentes ad faiutem SeabuvG^nera 
brafice tria facit caro una extentio foln j c u 


le rtn^no que pitaforica d cifur Al f eumcnf 
po folio qua a^iam uocanttHuicegolt uiatir ; 
que m agm ueronenfi mlcirur &r carpmicen 
fem contulerim-Terciam minuti» caulibus e 
ne n tenera que minime probatur •feritur bra 
f.Ca toto anno •equmoxio &r au tum no trnn ffer 
tur Cpnum uere pro Utquamquia D, u us 
fa.liduita Tiberio p^treincrepitus e:l Stmt 
efriui autummaieQj mcx hiberni iterumqj 
cim>nullu n genus oleru n eque fertde ed: 
fu i fe fer alitate confumir.ed & brabea 4luef 
tiio rruj:nfolioru n D.ui lulu carm n.buo mi 
Iitiribus loas pre-ipue celebrata qua m.lices 
ln obfi iioae J/ra:buna u: in militaribus e t 
prooatiombjsa^piret u r oj credijerun-L >p a 

njemmbacge.njs brafice ipfi appellabant ca 
id: ficce nizime brafica n e.Te conftat-6rob 
J? a *7~ rern atr4!n bilem auget- AAala istJbmnu 

a .itp ;ru n alit li >matbo parum • capm at .1 
O-u u.pi-sp;*r ti ilatione? multu n nocet H/ 
e me & cum cumo pingui coquat q e^ate lollera 































biores Purgare Morn pituitam aiunt :gut 
,ur bn re uocen, clariorem facere f cum pn 
ino mce e.ttur-ab eAo primo (‘ cum fecundo 
coquaturaltingit ut Licta affirmat Ardlo* 
ijm proble naubusml e]UC ebrietati mex 
deri q brabea uel f smen que fud in diuretica 

u num ad alciora petens ai meatus urme pro 
ducit-Valet Mucens eiuscum iimQfo;«»«0 
ira morftim rtb.ofi cr n/s * 

dkfarinivre» 

E fimplicibu» quibufcbm fatis d tfirum e 
id conjLtartutic tandem me reuacat co 
qui «Far mundum &c lotum in une puih dm co 
quito*codh panem in catino trantlerco * Hu / “ 
ouoru.n uitella tria ubi aLqiwntulum refrrc 
ritcu n cioco difTul ut a indes r ui i um qt mc-ca 
bu n traniVerej bc aromatibus coripe * 

KlpVM IN QVOVIS IVRH' 

Ifmn condi*s e 3 modo quo far-Oua qui 
da fubtrakunt Hoc m tuo Ut arbitnc» 

MILLLVM IN PAtiNA 


•V# 


lilium cum aqua calida bene lotum curo 
lure carmu n lento ujne diu toquito co 
cbleariq; fepe mifceto procul fumo indito de 
md cro oquocoleratuis fiat ad meta mittito» 

CIBARIVM EX PANE TRITO 

Anem tritum eS"eruerem lure carmu 
parum edmodum imito ubi ex i o ne p u 
lulu re frixer lt.modicu^ tnticafci e u« aliquot 
remolitam eundem cacabum indit.) ac mifceoo 



















coVre croceo pratiusboccibarium fief* 
IOSC VCVLVM Q^VOD VER^V 

SVM VOCANT- 

Votum recentium uitella quattuor fe 

multiciam antutm. facclaari uncias quae 
tuor e*fuceo malaracu uncus totide* aque ro 
face e uncias duas tudecfafimul o- ufa aciunu 
cornu* redaAa eo raocoquesquoiufculu cro 
ccu u coquendGduamus no erit eq abre crocu 
sidere quo gratius fiat' Hoc genus cibarii ef 
tate prccipue falubre habetur multum emm 
nc bene alit epar refrigerat dc bili reprimit* 

PVLS FABACEA E36 FABA FRA 
CTA 

Abam diffradfa bene munda na ac lotam ad 
focum pones ubi emeruere occeperit pmaaqua 
eqonmes^indefaj fcrntu aque recentis uel duo 
bns digitulis emineat addendo tanru falis c]ua 

t um lac efb procul flamma propter fu mu bc op 
tt taj dm ebulut rteceTe e donec coffci t pulte 
redigatur-agvtari deinde m mortario bc ta dul 
mifceri deb e c donec unum corpuscoiat* rurlu 
in cacabum pofitamquo calefiat cum trafferre 
m patinas uoles boc modo co n Jies; Cepa minu 
tim corfcifa m olla feructi oleo coques indeicp 
modicum faliue aut ficoru?aut pomoru iti tcf 
icUaj coticiforu Hec qui de? fe ruentia adbuc 
patinis fabacias infundi debent funtqui ziro 
mata mfpergant • 

FABA IU FRIXORIO. 


















































DE ORDEO 1 

R Je um f r um en ti gen us e fle fati s in pri 
mo libro diximus-cuius uis temperata ha 
betur* Hmceftquod parum alit* Aqua cum 
eo decocta addito uel meile udi ^lycynza con 
tra egritudmes a nimio calore pro uementes 
plurimum facit>Hoc etiainFrequenter ut in/' 
fra apparebit incibariis uefcirriuf-Hamilu ite 
ex bocfaxftum petftori non mcongrmt. 


i 

> 


, f 




i 


' DE FARRE ' 

Ar quod aliqui [adore um aliqui adcrci 
ge itio dixerunt temperatum cft • FdCi\ 
Ie concoqui turabftergit refrigerat - Eius fre 
qujns ufusepatis ac fplemsfibras clauj.it la 
borantibiis ex calculo uefica ien bus etiam 


nocet* 

DE HAMILQ * 

Amiluj quod mter pulmenta boni fucci 
Celias comemorat*Ideflfe putans quod 
medici noft rorum temporum imitata littera 
bamiJum uocant-Conditum cum anuedalis bc 
ficcbaro epiglotti lemt bc pectus tufTim cedat 
Sanguinem tarnen non bonum generat* 

DE SIM VL A 

Imulam fieri e tritico loro ficco acTeuit 
mola dtfFracdo dicunt medici • Afleriifcp 
cibaria ex boc meliora fieri qque ex bamilo fi 
unt-Cdorem eium bc fitimcedant hepar refri 


geran t* 































de halica. 

Alicam celfus inter fruges bom fuca 
commehiorat-ut trit;cum;uliginem. ori 

^am bamilut-que quidem bc panificia appellat 
Ex halica tamen oriza tc ptifana fieri optimas 
forbifioes 2 *pulnculas dicit-ut Columelle pii 
cet exordeo‘ut Celfo ekocizi quod demutti 
uidet‘Sunt tamen qui hoc Unnum non ex 
ternu; putent* 

DE RISO 

Iium quod exo antiquo uocabulo oriza 
appellatum puto calide ac fiece uis eft>& 
o!> hanc rem multum alit*maxime fi cum ami 
gdolistuis UdVeacfaccbsro ut po^eadicetur* 
ca inditum fuorit Decoiftuj m aqm pura uen 
t r e m c o nftr m ri t * Noce t tamen frequens e io 
ufu5 dolore alui laborare folitis. 

DB PANNICCf. 

Ali fucei habentur pannicum miluim ac 
legumina fere omnu*Panmcu ut ait Pii 
nuis dictum elVquod panniculis muoluatur • 
pannico precjpue Aquitania utitur Pontica 
gens nulliiq panniceo preferunt cibum - Abii 
dat 3c: boc circumpadana regio*paunicum tri\ 
tum oc pro cibario fiimptiim fimplex usntre 
a'drmgit*cum lacte c 0 dum multum alit- 

De MILLIO* 

Illiutn&panmcfi terram emaciant* & ob 

eam rem inter uitesfc arbares fn# 
rdJ nonfunt- Et/opes non alia fru*J 


'e? 
























Abam codtam z refpju^araf.fum ce : ois r i 
os (alitis atqi diti pleri,'qj bolitorns. 
herbis m frixo no adipe ud oleo bn un<*o fri 
ocsun pinacacf uel orbem exten ani in placete 
fonna mdes arep aromatibus furr unde-- 

C1EARIVM E JZ PISO- 

lium cu; fbiqua femel ebulliat facito c* 
emptu aqua Infrixor u cum teflelhicar 
rus felite bc eius maxime que macro pm uiqj 
dcQmruitur itider-VeIrjtn ipfas teffellaimo 
cbcum prius efruifleaddiro ceinde paru:, sere 
f c mcdicu? (ape autftccbari annarrn nonnihil 
Hoc:tem modo bt phe r eolos coquito 

cibariv/viex carne . 

y 

Amem macram elixam mimitim conar i 
t o concifam m iurepngiu iteru? per di 
midtum bore coquito addedo prius excauat u 
panem ac tntu-modicupiperis croa paru.ubi. 
paululum refi ixerit-ou i difiblutacafeum t ritu 
petrofelinu amaracu mentham cancifam imnu 
um cum modicoacreHa mixtazlimul agitata 

in eundemcacabu indes -cochleaiilente agita 

•» 

clo ne conglobentur i lem e ua^ fieri ex locuicu 
Iis & pulmonibus potel* 

CIBARIVM EX INTESTINI^- 

Oea benefint e munda in te fima recreme 
torum omnium recepta cui a* ad fotu? de 
inde Ut o cabum cum ofle iuccidiequo fapiuio 
ra firitpotto (ale mdes cauet o ubi cod a fuerit 
exemptam 'ruflra non magna concidito mete 




















pve*c rea faluie fafcs quantum fatis erit tantum 
aiJita.facitoqj rurfum cum hoc additamento 
.uilujiim admodum ebulliant Co<fhs& in pa 

i 1’spafiti^ aromata mfperges-funt quicafeu 
tritum biperFundant- 

cibarivmex intestinis 

TVRTE* 

Xnteftfa rurtebn lota ac femicoAa pui 
1 ul u m piperis petrofelmi men tbe ac fal i 
vit mmutim conciCe mdes patinas ubi feceris 
aron ata irfparges» 

ova tvrte condita vt pi 

SA CREDANTVR: 

Va turte femicodta acexcncabo exemp 
ra in fruflufa duudito &■ uf nm turbidu 
uideaturpane e^cauatum cu eodem per cri 
b: um Letaceum trafi-nto.aut ex iure piforu} 

ii pro t> np^re haberi poteritquantuiat erit 
fu tuto cum hjoc additis aromatibus croco pe 
t ro.eano ac mentha concifa rurfu ipfa oua co 
quiro pila edere re dicej. 

OIBARIVM ex LACTVCA. 

Yrfum lacfluce mediu prefertim cum ouo 
cucurb ; ta acrefta deco uito* 
CIBARIVM EX MALO ROSEO-; 

Alarofea a colore puto fit appellata*cu? 
iure armum coquito ubi prope cout uram fu 
eant in eundem cacabum paululum petro 
fdmi ac metbe concife indito Ipiflari iu$ cum 
exc» uato pane ut intruta dixi mo facillime pot 
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pofc patmia ubi inditu fuerit aromata irfpees* 

de simila* 

Inulam Ln uis pingue &c feru^nsagitatu 
cotinuo cocblian uel tudecula impones 
Addimidiam bore ebulliant in carbonibus ne 
ce(Ie efl: procul flamma ne furnu conopun; • 

in fcuteUas demde impofitatn cafeo trito cx 
aromatibusconfperges: Tempore leiunit cu n 
faccbaro fucco amigddmo & aqui roficea cjn 
diri potefl hoc TWarfo proderit qui tuiii &c q 
dem concitata laborat 

PATINA EX RAPIS- 


■ A P* bene Iota acin frufrra conciJa optfe 
i lure aliquo pigui decoquito cocfVn «~c tu 
fa iterum ad ignem cu mdiore q antea fi fier 
potent iure cuqjfrudro fuccidie pipere ac cro 
co ponito ubifemei eTeruennt indt exempta 

conuiuis apponito Hocnon comedat galba no 
fler qui urinam egre continet. 

PATINA EX FENICVL"S 


. ■ 

t \ v. 


Oquuntur femcui eodem fere moqio 
braif ca- concidi tamen melius ac coqui 
debsntrpiper amant bc fuccdie aut oleiccn Ji 
meatu; requirunt. 

ESieiVM ROMANiCVM 

Annam optime cx furfuribus excretam 
cu aquaTubigito fubadamin fabulatu? 

extenditoinuoluitoqp ei ligno tereti nuide? x 

obbngo-quo uti m tali mimileno ptd 'res Colet 
inde extrasflam in latitudinem un^us di^ituli 

£p 


















eoad ito Vitta' 1 diers adeo 16ga eft in i ure pl 
e ui ac continuo r eruenti coqui debet-At fun 
pro tempore coqu’ oportuent-butirum 
bc folem in Rto^coftum in patzrum cum cafeo 
butyro faccbaro bc aromatibus dulcibus tranf 


Frri debet 

ESICIVM frvmentinvm 

Sicium frumentinum eodem fere modo 
fitqm z Romanicum fittamenaliquato 
t robius 6c minutim magis conciditur • Coditu 

t * M 


n euc c.n i]ne fi ipcrior* 

CTPARIVM E;>3 RADICE P3 
TRCSILINL 


AJices pecroCelim bene lotas excaua 

tasii predure fuennt m i ure carnium p 
coquito cocffc is ac minutatim confeifas cum 
pipere & croco iti alio ture nonminus bono 
iterum ad r ocum pomto.Vbipaulum efTerbu 
c.iincin patinas injiro. 

CVCV R B1TA FRICTA • 

Vt’3 cirurbite abraditaieandecg ex tra 
u 'Ho i reileil is tenues cddito-ubi femel 
enubent e < cacato in tabull rarnfferto 
ibiqj finita donec paulum diCccetur imio-uta? 
cicmdein i ale bc forma admodum alba in oleo 
frigeo* IncRm 5c in parmam trafacrq n.orero 
e i -lio ex fore femccli exounto ac* maceraro 
pine emu acre da diflbluito ut rarum potui® 
c tpitTu j ui ,Catur fiiiTundito* Nonerit ab re 

mcuetumipiumper feuceum trajG ere Sunt 
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(uVhito fubrcSa^ io pafhllos i modu palee fub 
ti \t*,' feiniGeinrtj oblongos ex tendito-Hinc fhl 
loTerreo admodu tenui excauato*wde ferreii 
exfr. bens uacuum reliquesIDeficcata adfole 
himifcetroc!* eada armos duos ac tris durabut 
M sxitne uero fi mcnfis augufh luna fuerint 
pinfita in i ure pingui decodfa ac in patinas fufa 
trito cafeo butyro ncuo cc recentiaromatibo 
dulabus afpergi debent Hcc e fidum duarum 
I orarum ccdturam requirit* 

IN VER/VlICvLOS; 

Ari nam eodem modo quo fuperiore fub. 
i rito fubada in frudra digitis r e ici n dito 
uerrmc ulos dices *adioIcmdeinde ponito bn 
ficci biennio & eo amplius durabunt* Coctos 
per horamiure pigui pafinec^ mditos cafeo 

trito bc aromatibus codito*at fi dies leiunii fu 

* * 

r,it c u fucco amigdalino ac bete capno coques 
Verum quia lac ren tantu codture requirit * 
facito pnus aliquantulumm aqua ebulliant; 
deinde lac ipfu? addito Ccdos {acebar o infr 
gere 'memento*eadem omnium ex farinaefici 
oru? ferecodrura efbcroco toleratiores fiant 
nifi in bete decocti fuerint* 

TVLINVTAL hhrbacevm* 

Olu uicium acbuglofle in cacabu du fer 
uetsqua indito ac fiati eruito eruta m 
tabula cu petrofilmo scmetba crudagladicio 
ocidit o oq fa rx I morf ariotufa i cacabu i u iur 
pingui indito parum ebuiliat facito coetu? pi 

























«erefpirgito * 

RlSVtW IN AMIGD At*TS * 

Ro decent c onuiuis lelibr am rifi bis aut 
ter aqua tepida lauabis lo tum ac codtuj 
in tabulam e ; tendes donec aqua exi erit, inditu 
demis w mortarium c{i hbra am^gdilaru i de 
pilatarum tundes accu aqua recenti incaca 
bu.n per fetaceum tranfferes^felibra faccbarr 
addes*procul flanu in carbonibus agitatum 
cochleari propter fumum ebulliant necelTe e « 
femiboram.Coqui z epde modo rifutri I Iatffce 
cjipnnj potell-VeijL qtiiaeficiumcito fumum 
cdcipit^fi id accideritboc moafu n ) liberabis 
Rifum ita excacabo in ollam mond \ traffercs 
utcx eo quod fundo aut lateriboudbsretbti 
bd attihre^Lmeuii» demde pannuj z id qui 
d* u albia m plicas tris aut quite uor redadtL» 
bumecftiiue recenti ac expreflfa aqua fupr* oa 
olle apte collocabis po[i pmluide? etia factes 
Hoc ad extrahendum fumum nullum eFFicatio 
rsmed-u.ldcmin farro ac ceteris fiet. 

fbrgvlvm AMlGDALTSIVM 

Ibrimarmgdilarum abiCantiatiea rati 

onequim diximus cii pan: excaiiato ac remo \ 
bto coit tundes* tunfas ac diflolutas recenti ltq 
cacabum per fetaceum iundes.coquefqj eo 
modo quo fupe n ore mfaccbari febbra? aides 
parum cocfcur eam at 'liquidum enim mrns q 
r pifllim p.acettSuntqui aquam rolac 

tddanfc* * 

x j > 1 Ki J 
































































ESICIVM PELEE CAPO 

invm. 

Apum ubi elixauens pelle? circGquaqj 

abfande® & ea maxime qua collum inte 
citur-Concifamac tnfruflra di tufam rurfim t 

itife pm ui per fetmbord decoques addito ero 
coquo coloratius fiaC in patina? trafUta aro 
matibus ca eo tnto ccnfperges. Hoc arcbx 
gallus nofler debcVaretnr fi per rem familiare 
tenuem admodum ei liceret * 

* 

^ , i 

» 

1VS IN CICERE RVBEO • 

Ibram acerum & eo amplius aqua calix 
da latrabis lotis ac inditis in cacabu? fine 
aoua quo eferuere debentfemiunciam ferine* 
pirum olei bc felis at uigiti ti grana piperis f j 
Cii modicum cintutni tunfi manibus diu mifce 
bs-ad focum ..emde cu tribus metretis aque 
po ies addita ialuia rore marino ac radicibo] 
perof-lmi minutim concifistm tum ebulliant* 
ut ad octofeutellas redigantur-ubi prope coc 
tam foeti-tt modicu? oleunfhllabis q?fi ius p 
eg~ott» fiet oleum aut aromata minime mdes* 

1VS IN PANE* 

Ris panes aecrufiates gfedioli ccfta bn 
terito-tritos z m tubula extenfoshbdla 
ferine ac ferm circuuallato Gua quattuor aut 
qiunque bene diflbluta cum pane et farina mi 
fceto ubtamfi confecfti mrgnitudinem z forma 
i wbutr.nc cribro a farrina etiam feccrmto - 
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beri e Ucce tur^K cum ubi uob-s lii mr< 
lento igne periemi horam decoquito ac croco 

decolorato i decem fcutulas ttallatuj toc ent 
conuiuis fufFiCietLfpargi ca r eo tnro &c aroma 
tibus debet • 

IVS IN CVCVRBITA. 

Vcurbitamin iure aut a qua cum modico 
cepullecodtam ac concifam per cocleare? 
perforatum in ollam tranfmitces ubiinfit lui 
pingue modicu acrefteac crocx - a foco ubi pa 
rumper elTerbuerint eximes * itiexeroptam ac 
refrigeratam aliquantulum«duo uiteliaouoiL- 
cum modico cafei uetens ac triti diflblutn in 
des a ut cocleari continuo milcendo ne con\ 

glo oati co u ra m tmp e I&ntsTrail ata in Ceu 
lo 111aromatibu 5 info er tis 

LAC IN CVCVRBITA 

Vcurbitam elixam <5d expreffam tic infit 
- aquj»psr fetaceum aut per cboclearem 
xratu n trafigitofacitoqp uti cacabo c u 3 luc 
ca arnudalinoSc Iatfte caprino efferueat.apre 
ia 3 d.mde aut fecebarum pro atpetentucon 

uiuirum adJito: r w 

karabazvm cataloni 

Vcurbitsm quam caraba^um catelloru 

? j n U3CAl1t,0 -ne monJam mcacabu 3 cfi 

SJ' ^ ntU fo - um P^nito^initdrtj ut ho 

qu4 ^uoi m carbonibus cochleari fep e mo 






































t^eferurat-iu^dctttje &pittgii3 dt croceum z 
Uccha. ro arqj aromatibus conditum in eunJ 
cacabunt indito .funt qui duo oua cum scrella 
ac caleo truo ciiHoliita &£ nuxta ut in cucufb* 

t t 

ta dixi noti incomode aedint. 

IVS IN FABA RECENTI- 

A bes eo mo quo amygdalas foles ex aqua 
caliia depdato in cacabaqj du iure pmgui 
cuqr f ilita c^rne ad focum ponito ubi ppe coc 
taa exii ; unabispcfrofelimim & mentaconcifa 
i di o Coc m & b oc modo reliqua legumina de 
be nt cum ocllc-nc ut fabedecor?icentur* 

V ER^VS V M IN IElVNIO- 


7V1 pgdala* ex aqua’calida mondas ac tri 
fax cu exc-euato atqp m acrefja remolito 
pane mif ebUadd^s dem de milaranai fuccum 


(doir^ria]'C.uid aCue rofacee perum*croci n5 
nibil mperdam poCremo m carabum perfeta 
ccum tr«niTercn-3.fdCie{q ut procul flamma pa 
rum ef eruent cochleari femper inuoluendo * 


LLVCOPHAGVM IN IElVNIO* 

Ibranaac ferri flem amigdebrum ablata 

membranula contundito tunfis pane ex 
emar j bc bumedhituq? iniuie piforum r.ut in 
c e cd ura panis albi sdditolclibra deinde pulpo 
tn^nnipifcis aut fiuuiali» Iuaielixi terito-amt 
gdaiifqj «ut cum fucco maLranai-autcu acref 
ra aqua tofacea gingitei is fc libra faecbans un 
ci s otto adrnilceto-rdscffca in unum quaficor 
pus» perfetaceum m cacabum trcnfmittito • 





























facitoq; ut procul flamma m Carbombusparii 
per efer ueant.iVlifcere continuo mem eu-o - 

Hoc parum alit diu moratur in ftom^bo bile i 
reprimit-ardorem urine tollit genitur.m au\ 

get- 


FISA IN IElVNio 

Oadirepifa pro tempore Veiunii cum la 
<?te amigdalino ea ratioe quam predixim^ 
peropportune potens.Vitet hoc cibariu pan 
dagatus leomcenus tarde erum concoquitur * 
melancnoliam auget ac ne ruis obeit • 

MlNVTAL; 

Lera m aquaferuencem indita ftatim^j 
ablata min u utij concidi to.c onfi fy dei nu 

inmoruno conterito .tunfa bene faceto efec 

u "? c ufqj ad co&uram adlito ut parefaecbi 
ro hoc.u:aturceLus no!ler cui aftnehor e fi J 
uus enim parm n alictardc concoquitur.. 
aluum tamen rnousc genituram auret kardo 

res unne fodat. a 

MlNVTAL. 

Lera u£ prius di&um e* co&a zc tona 

hntirr^ m /j re pingUl dur?xcjrn e aurex o!e > 

S*£5 decoquito-paru/n dent c lto eoBoo 

quuitur * 1 uum™ u ,bucb.le m repriment. 

IN CANABIM- 

Emen «nabinum per d ien ac notem i 

m.„ a d ja /‘7 tc,; J'- , ’J'n fu.-n no mubit ut u, 
n aoi.ito h );cun Smigdalis bone ra «ijid 

«Mt tundito • Tun/u n c u n iU re pqbru.n Jif 
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foliuto gacchari modie u n i & a [iu v r 
diro concoquito omnu fimul bene nsUcedo sd 
ocRatum hore • de boc cibo male fentit cafiub 

* i * _ 

iis emina quo nihil ut idem a (Ierit potcft efle 
in&lubrius IN BRA 

SICAM ROMANENSEM 


Anibus intortambraficammaquaj Fer 
uen tem coniaes femicotfla i ure proprio 
abiedfo zn alium cacabu tranfferes. inuoluefqj 
larido bene £un/o*indes preterea tantum iu 
rispmgui quantum fat erit-parumeferueant 
fines non enim multu cocture requirit . nocet 

hic citus ut ui 'braficadiximus ftomacbo ca 

■ 

pmtiinc e quod ccrnehus noRer quamq Ro 
manua caulem tamq rem perniciofam reicit* 

CIBARIVM CROCEVM. 


Ro duodecim conuiuis libram anngdala 

rum cfi mebranuUs tundes biscspi eh*i 

aut cuius uis bone alitis pedtus, ouoriq uitel 

Ia quaf uor facchari felzfcram*cinnami gigibeni 

pau croci pl ufci.li' otta addes* atuire pingui 

'oc acrefta diflclues difloluta in cacabu3 per fe 

i ocei.m excretorium infundes facitcq? procul 

flammam carbonibus eferueant agitandofe 

per cochleari ad horam ebulliant neccfle efli* 

Sunt quimter Lui iendum duas uncia® licua 

minis aut butyn recentis indant Patinis aro 

mata mfparges-Aht Lee & fi tarde concoqui 

turobefat-uenerem ciet-fcepatias ac cordiact 
prodefh 














IN FLOREM SAMBVCL 

Ro duodecim conuiuis m leiunio - ex 

ficcofambuci flore tris uncias m aqu* in 

gida per horam GniS-exprefla inde aqua di.nu 

dium cum libra aefemifle amicrdolarum mada 

<-> 

rum tundes addelh; excauattim ac mollitu pa 
nem-fclibram faecbariparum gmgibcris fi c^o 
ceu uoles addes paru; croci-Hec omnia in 
cacabunfper fetaceum fundes.feruere ubi oz 
ceperint reliquos flores integros zndes. Goc 
tum cum aromatibus conuiuis jrpones . Hoc 
& fi noder labeo non guftufoiuj uerum etiaj 
oILcfhj re icit-pecori tamen hepati mejanebo 
Ita & bemoroidibus laborati prodeil ut uifatn 
buco diximus. 

IN ZtANZARELLAS ALBAS. 

Ra decem conuiuis-Iibram ampctlala % 
\ um purgatarum, cum modico florum 
fcmbuci bene co^eresbene contritam stqj aq 
recenti diiTjIutam per cribrumfettecum m 
cacibu mittes Cbyatu exboc referuabisouo 
duoo panes tritos dece.n albam ma ouoru; bn 
agitatafelibra faccban difToluss ac IpdidHim 
cacabu ubi feruereocceperit mdes no fu- agi 
tanda cochlearifpuTan ubi intepentur in pati 

ni^ouiuij appones. aromatibus dulcibir? infp 

gere memento boc utatur arifbxemis galkco 
peAuseru.n Iemt ueneretciet dpfliiria tollit: 

levcophagvm catelloni 































Ro decem conunus sm-igd listunfis nr. 
mrc pin “ul aut uitulino aut pullino difloJuti* 
in cacata cutn duabus uncus farin* nf. per 
fetaccu.nfu (Eleniumignem per bova pre ae 
bis agitando (empzr ne ferie adb^re m ?*tnde 
fcLbram Taocban & pedtus Capi eUxi actimfi 
indss:Coaisaquam rofaceain add-5®ac lutam 
iti patinaa aromata dulcia infpatgendo tranfie 
re* bene hoc alit bc fi fero concoqmtur * Cur 
pus item obefat* hepar luuat aluu; Urinat: Iilc 

ed <% colcricis nocet* 

libbr-octavvs in cn?rr • 
de condimentis qve vVL. 

GO SAPORES V OCAN T- 

On erat fatis to c uam efiaoru ge 
n -ra d 'fcripiiflTe rufi odiriita quo qj 
optima ad excitandam demortua? 
appetentia calcaria adderemus bos 
c-o fi 03 ter egritudme? aut nimios citus aut 
bone(lSs labores deiiderium edendi refcinoe 
nt cbandos puto iin uero ad ltwfi ad libidine 
ad intemperantia fumantur ut bodie uulgo fi c 
non folumimprobandos cenfuenm fed etiam 
omnino reiciendos cfi libidi" Sacerrima «Iru 
menta fmt*uidi ego plercfcp ^on Home modo 
ubi hominum 5 flra magna impenfa aluntur ue 

rum etia in quibufda} ciuitatibus Italicis que 
rerum potiuntur sdtogule acucntn deditos 




















































u r tu obefitate 6c frequentia urriorfi cibarion. 
afpetendi ddiderium amiferint 'Conqiufitorca 
^ropofitis magnis prcmiis fubnut teret-qui ob 
bmatu ftomacbu fracefcente gula & defide quo 
uia modo excitarent quantum auri dii immor 
ob tale m fumptum confumjtur*ueru?ad 

iM;ututa redire tutius eq bis bilem intricare* 

quieti intemperanter uiuant parci tameac fru 
gi nidori uolunt-proboms igitur corpore atq; 
animo laborantibus odimeta ppona quoinQau 
rataapperenua bonefto labori diuYuffiaat. 

CONDI /VIENTVM ALBVTVU 

Ro numerocouiuarum amigdalas bene 

c cm tundes addito excauato pane 

m acreUaprius remolito gigibericR albo quan 
tJ ; 8t ent Hanc^eondituram-flaEBfla aut fucco 
Mlarancii diffclutam in catinum per fetaceu 
trafmittes-DuIce fiuoles ^cbaruiTinde*. ro 
‘i-ainpatmasconuiuia dum elixas carnes auc 
pi ces edunt afpone* cS aromatibus aut fine 

““ H “ c eduIia & fi P<rura al.t acjtarde 

esas■ 

Vm paflulis tris bucellas panis toflas ac 
^ in umo n,gro remoLtaj bene tiidesj. tfi 
la» cuj uino tUgro fopa acrefta aut aceto fi ma 

Inoris difTblues. Triti ninpns _ , 

r; 'inUiT^v.r - - . piperis cinnanu cba 

Wf * eri t »»des.traf«ft„m per 

letac.umcatmu.ubi noles C ou»uisa ff onerbfi 































































concoquitur alit digeritur corpus obdat ue 
nere ciet ftonuebum z hepar iuuat*ex hoc ego 
pbiMpbi cornua fuauiflime me eciifle morni*n* 

/VIORETVM QVODJSASA 

PAVO VOCATVR 

Itella ouoruin dura-iocinora pulli elixa 
atnigdalas tofi as pro numero conuiu y* 
fimul teneo trita aceto acrefladiffoiiut o in ca 
cabumqj per fetaceum traicito «addendo ««ni u 
Cinnaim*gingiberis faccbari quantum i at ent 
coqui paululuj boc moretum zcolorari croco 
deoet alit tum mirifice Hepar luuat egte ta 
men concoquitur. 

TVCETVMEX PRVNIS SIC 

CIS. 

Runa in ‘uitio tugro remolita & ex c(Ti 
ta*cum modico anugdalarum ron derori 
ataruj cumqj aliquot bucellis paras rodi ac in. 
eodeiano quo pruna buntf&ttis limu! tufo-tu 
lacum acrelta umo nigroCapaaut laecoaro di 
flolues ac colabis-addendo aliquid exarc-mutt 
bu a maxime uerocinmmi parum alit arpeten 
tiam tollit-ftomscbo noccc bilem tamen repri 
mit hepar calidum refrigerat * 

MORETVM viride. 

Etrofelitii ferpi.Ui blete aliarumue herba 

rum odoriferarum parum gingiberiS ite 
cinami ac falis modicu fit’ terito • Trita aceto 
acri diflbluito *c icatmuperfct^cc-i trafi iro 
St aliu placet pius mmufue ex aj^etetia addito 






A Lt bec paru fiorracluim afcp hepar calefa 
c-.t tarde concoquiturofpilationes tam e ape 
fodebdenum edendi fu fcitat* 

MORET VM PERSICI N VM. 


MigJabsmondascuexcauatoac rerao 
I^o pane bene conditotcnfis p t :jy, gingibens 
z ci iiunu adidto-rcrcfta deinde mno nigro fuc 
c > nulipuniQ difToIuito-trzniagitcqj per feta 
ce r J 'v.creronfi in catinG aut in patmag.funrq 
fvlandUoti tunfos bistebusaddant-bcc eduliii 
P iru ^lit nu morat ur in flomacbo bilem tn 
r eprirr it-ac elduanti bepafi ^defl* 

MORET VM GENIST1NVM. 

Odir um croci duo uitella ouorutn cu tri 
L* arrygdalii* acrtflddiflblucogingiberTcg ad 
des cunfurn ac cribratu-tr a niadftum perfetace 
i:m in patitus eonuiuis *'fpcnes-tarde cccoque 
tut u ulti erunt alimenti cor Ce cpar iuiuLuC 


MCRETVM ex WA. 

Vam nigram inmorfario una cu excaUa 
to pane contundito modicum acrefte de 
Hde aut aceti rrifcetonepJufcjfatis eft dulci o 
Eac.fdec ad fecum perfemiboram efFerueant 

f^uto-aodiroqjcmnatno ac glgiben f unfo *ubi 

te nxerme colato bc patinis indito- Gonuemt 
b-oc rtomaebo dx hepati corpus obefat*bn aut 
facile cor.co: uitur • 

MORET VM EX MORIS • 

M/gdaha cu excauato pane bene tufis 
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rr-.va cimmto leniter tam e n2 acin iinrmgr 
Cmn imi dem de gingiberisiac nucis mufcate 
parum additoperfetaceuqp m catmu? trSPgi 
to-Parti? alet diu in ftomacfjortiorafcitur- Pa 
fiidio afficit dentes folu? oris p>t*^eb iuli t 

MORETVM EX CERASIS AVT 


EX MERENDIS* 

X cerafis aut ex merendis moretum fa 
ciasea ratione qua &r uuaceum fieri ai 
ximus-DifFerent tamen colore ac f 3pore*plus 
tmnusue carum rerum adoedo quas mdi poi 
fe prediximus Qtsain re profmt aut noceat cu 
de cera fis loqueremur fatis fu pq? diximus ide 3 
etiam de corms fieri poteQ: 

• V, DH SINAPI: 


Xnipis educh penulti ma pronu nciati d u? 
eft e greco enl H< itj.’a longum ouertit 
Hoc bc in pulmentariis utimur. £juio tria fut 
genera*unu gracile altsu fimile rapi folii s. ter 
cium eruce femim-Vpdmu egj/pciu nulla cui 
tura nafcitur. melius tamen trailata piata (ub 
crefcit-Sinapi pLtagoras principatu? ob uebe 
raentia dedit quoma non aliud magis m nares 

&xerebrum penetrat Serpentu bc Fungojrum 

uenena difc utere putatur ob eius calida ui? 

bc ficeam-Stomacbcrutilifiimu habetur agit l 

' m ' k - ‘ m | ^ ■■T 

pulmonis uicia uetere tuffim leuat faciles ex 
creationes facit*SufpinofiE in cibo datur fen \ 
fu3 stqj caput fternutamentis purgat aluum 
mollit mendruaz urinam aet pituita? reian 






































dit corporis mcio blitum inurendi uim offendit 

SIN^ProvM. 

We finapi biduo tamen prius m aqua 
crebro permutata quo Candidior fiat &c 
remperatior remolire tutifts amigdaUs addi 
to atq; iterum contento cum ex cauato ac mol 
lito pane screfta deinde aut acri acero di(\ 
folu a per fetaceum m pati rus mittito*] Dulcel 
f i uoles dubia-fi acrem acria indito hoc parti 
naturapartim ratioe compofuioms ftomacbu 

hepar concalefacit fplenem extenuat fitim 

facit u en erem fh mula t. 

SINAPIDVAA RV13EVM* 

InapimpafTuUs&ndalos buccellas pa \ 
nis toflcs cinnami parum aut feorfum 
au^fimul contento uel mollito Trita entcuj 
acrefr a aut aceto cumqj tredico fcpe difToluiro 
in jatinafcp per fctaesum tranfagito-bee mmo 
fu oeno re concale r acit ac fitim mouct necui 

■ l ’ I £ .1 j . * ’ ^ 

commode nutrit* 

SI.NAPIDVM IN FR VSTA * 

Inapi ac pa(Tiilis bene tunfis cinnami pa 
nq ac cbadopbiloru admifeebis pillulifcj? aut 
t ifleilas ex bac mixtura facies ficra* in tabula 
nuo uoles tecu? deferes, acrefta ubi opu» erit 
aut aceto aut fapa diffollues* natura paruma 
fuperionbus differt: - 

TVtOR^ITVM CELESTINVMiN 
E3TATE- 

Oraex rubro tufa tritis amygdalisadmi 

























Av. 



jibcris addeS' idifloluti aceto 


Vcellastwnis tofos in moico aceti uim 
mari ac defruti facito ferueaut coftas 

*3 arflJ 

I 



alii-quiitum uoles addito fimulqj ut ;p'J 
ell optime terito lnfpgendoconnnuo modicu 
aquene oleura faciat tritis excauatum panem ^ 
ac remolitu in iiiree irmutn aut pifciu^ ni obo 
rurfuqj terito d^olui eode iure ii pdu^ uide 
bitur pcommode poterit-feruabitur ad tempo 


ut de unapi diximus comraodtflltnc* Huius c 

dulu porapciu» noHer pcupiduseft &-1* 1 paru3 

alit diumoratutm Romacbo- uifa hebetat be 

■ 4 

par concalefacit- 


AL1ATVM COLER.ATIVS ■ 

D age in bocquodmfupcriore- u^rum 
no aqua aut iur diflblues-fed muH:o uus 
nigre manibus exprefTo per femiboram cie 

codo id«n etum fieri cum fucco cerafioi/. p5c 

. . * - •> < * ■* " * * " “ JV - - - ■ _ , -* 
























Hcc magi* alit q quod piius deiripfimus. 

ACRESTA VIRIDIS- 

Afturciu quod gred • 

uocant bene cu modico*falis cStcras Tu 

fum acrcfL ueteri diftoluesrin patinaqf 
perTetaceu traniTeres* 

MORET VM PAMPlNACEVM 
QVOD SALSAM VOCANT 

A mptnos uif iu teneros adhuc bn tudes 
addefcp fi uoles alii tenelli cauie & modi 
cu excauan pariis De fale nil loquor cu nulluj 
fere edulium fine fale fiac-aceto deinde aut a 
cretia hecomma difiblues&: diflbluta in pati 
nam per fet«ceu trafferes Parumboc alit fio 
niacbutn fv eparrefngerat-colera reprimit 

ACRESTA cvm feniculis 

Liucu femcolis dulcibus bene tundito 
tufa acre da recenti difloluito diffolutu 
per ietac?u colato- Tumefa<ftu'aliurelidere fa 

cit'parfl alitcpar refrigerat. 

SAPOR ROSELTNVS 

Ofella nondul ene matura contundito 

“ #■ i 

umcS/pico alii fi uoles. tunfa&J ac retia 
difloluta m patinas per fetaceu colato 

MoRHTVM ex cornis. 

Orna bene matura manibus confracta in 
cacaburepones-bifq; multu acretle re 
centis piperis modicu fa? plufculu addes Vbi 
bec iimulper horas duas ebulierit per cribru 
fe t aceu fatis raru facito in feriam aliquam ubi 






















feruetur tranfelt- Colorari ex lx>cali* edulia 
poterunt-indi eiu parum oportet quia iduum 
aftringit-pedlu* exafperat da parum alit- refri 
gerar e rame n hepar & bile extmguere purai' 

pvlmbntvmin torta 

VLnentu quod uulgo torta appellamus 

hoc nomen a tortis bc conci fis herbis ex 
quibo fer e fit accepiOe putaii Fecit hoc nolim 
fehcifilmu feculum quo omnia £pe maiorum 
inuenta (unt-inuerfa adeogule & uentri dedi 
ti humis ut quod tum claru eratn&c obfcuty. 
uideatur ex atubus e mm & quauis altili n5 ex 
bolenbu3 artocreata nolunt delicate nollroy, 
gule baetam cucurbita rapti napum buglofTuj 
eorum uernacula Cibaria FafhdiutnnibiClJ z c or 
nelio meo relmquut-tiec immerito quidej qn 
lenociniis adulationbus blanditiis aflentatic 
mbus quas gentrofo quondabbore diuicias 8» 
opt 3 quibus abuterentur fuit confecututorfaj 
igitur fiue -Ua Pythagora fit fiue gallica [cein 
ceps sme liabimus' 

toRta alba. 

1 b eam zc fe mide m optimi cafe i recent s 

prefertim mmutatim concifam bene tu 
dito.tonieouorum albametita duodecim aut 
xv-felibram faccbari femiunaam gingiberis al 
bi Selibram liquamams porcim-totidem butj/ 
ri recentis hdhS quantum fat ent sdraifceto • 
Vbi cruflam i ubtikm admodum in textu co lo 
cau eris h.ec omnia indito.rd focum pofitaleto 



























; decoquito-fupne ut colorator fit c; rbo 





nes I operculu ponito-code ac ex textu exem 
pte faccharu tntum cum a qua rofacea mfpar 
gea-alit hec multum tarde concoquitur* beoar 
concalefacit ojpdlationes inducit calculum 
generat-oeuha acneruisobefb 

TORTA BONONIENSIS. 

An tum pinguis eafei quantuj m alba po 

fui concijes 3 c e5 ter extrito bletas ;W 
tiofelinnm amar^cum lotum &c conolum* oua 
quattuor benedifFrada tunfum piper parum 
croci multum liquaminis aut butyn recentis 
c , ic3 mifcehifqj manibus- ut nnuj prope cor 

pus funt.bancitem mtextia fubcrudata ad 

focum eo nes femicode quo colora tior uidcat 
ouum cum croco diCfradum furFundes. Coda 
putato ubi fupe rurem crudam leuauent-bec 

& fu per io re deterior eft. 

hsrbacsvm MAIALE- 

Antumd;m cafei quantum in primo & f« 
cunio propjf UJ concidito tundi 



- csuncquiOc; roiu 
i concifa non tun 


aliquot petrofelmi z amara : 



, f 4 * m % l w U H 4*1 L- 3 

e iam unda impolita m carbonibopro 
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cui Urmtml ne fumum concipiant mifcedc con 
txnuo donec fpjflentur eferueant facito* VI'i 
.£P e cocfHiram fuerint moliam patella Suberu 
fhdatam transferto textucp operito dcnec ora 
nu leni igne coquantur . Codfca 6c in patinam 
tranSIata Saccharo optimo Scaqtia rofacea fuf 
fundes.hoc pulmentum quo uiridius eo meli 
U5 d; gratius hoc caueatqiu cruditate laborat 
tarde erum concoquitur oculo» hebetat opV 
pdationes facit calculum generat- 

TORTA CVCVRB1TIN A* 

Vcurbitas benemondas teres ut cafeu 
foles eferueant demde modicum, aut in 
iurc pmgui autin Iatffce facias femicotffis bc m 
catinum per fet?ceum trcnfUtis tantum csfei 
quantu? pmno dm.leltbra abdominis aut ube 

risprepinguis elixi cultro tunfr aut loco 

rum rerum fi placebit f; ntumdcm i:f buturj, 
uclliquaminis Selibramiacchari parum gingi 

berisnonmhd cui na mi. Qua fex ducslsdhs ey& 

thos parum croci addendo pmifcebis Hac co 

ditura in tcxtifuncfto ac fubcruflato rantu. le 

to igue Subter Superneuecoquesdunt qui fru 

flra foliatorumque ifti lagana uccsnt Iccofu 

penoris cruQe addant-ccdhsmacm patinam 

tranf/atam faccharo& aquarofecca afpeiges. 

Non edat hoc caflius qui colico Uborat bc cal 

culo.Difficilis uem conccdhonis eft et male 
alit. i 

RAPVM PIRVM ET 




























COTONEA IN TORTA. 

Api 5 &j piris aut cotoneis fuh cinere 2 
carbonibus bene cocSUs ac tntis ea fere 
omma que in cucurbita diximus adroifcebisco 
queicj}• Hoc deuoret Gracchus q difuna cru 
ciatur-& demortuam, in fe uenerem queritur. 

POLENTA SIVE VT VVLGO- 
ACILIA CIV A/1* 

Vod uulgo tmlliacifi upcat nos recfhui 
polentcm dixemnusfiet autem pro quatu 
oraut qulnqj conuiuis bccmodo* Libram ca 
feiadcnpdu recentis tam diu conteres donec 
m ' onuerfuir.credatur. Huic odto «ut de 

cemou2 f udecula benedifFradVafelibrafaccba 


n tns autquatuor uncias farine ut 1 1 co r uo 
excaua tum penem &c remolitum addes adrmf 
ceoi.cp.in patellam deinde liquamine beneun 
dtam bnecrufta indesrcurabiferi ut m carbonu 
bus fubter fuperneueappofite coquatur Coc 
te 3 c in patinam uel orbe m t r alla te faccbaruj 
& aquam rofaceam infundes non delingat boc 
irciua epi cb uebementem dolorem laterem 

4^o < i. m0rc fuo ^ 0ffl P nurn plerumn; aufert 

TORTa sambvcba. ^ 

Lorib? fambuci omnia illa mifceto que 

„ in t0rta comemorauimus fpifnor ta 
me hcc compofitio q dia debet efle.quo flores 
m partes omnes tralferatitur.Hoc eduliurajz 
1 pariLn aht&c tarde digeritur 'iedores tame 

crebro uefcentcsfacit-Hoc edat Cdiusqui 












































f>af nrttnt mdarcbolia f operat- 

TORTA EX CAPREOLIS * 

VITIVM- 

Apreoli profedfco hi dicuntur qui pa 
nutes arboribus aut pilis adi»queant 
Ce unciunt-bos collero* manipulatim z fcmi 
codtos minutim concides idem etia fieri ex ro 

(is rubeis perc6mode potelVconcifis capreaf 

cafeumrecentem bene tntum* tunfu uber eli 
xumpriiis-2ut loco huius fi magis placebit Ii 
cuamen uel butyrum gmgiberis modicum ci 
mmi plufctilutn facchari quantu? fat erit ad 
des bc mifcebis hanc condituram in patella fub 
cruciatam ac bene undta ad focum pones*ubi 
^pe cocturam fuerit fupenorem cruflam plu 
r Jbus in locis perforabis 1 * Cocftam demum fac 

F i ^ _ - 

c baro rr ulto & aqua rofacea confrer^es-boc z 

1 * * uJ* 

fi uelpafiano bibliopole place t-q? e par luuat cy 
bilem reprimit-parum tamen aht tarde coco 
qmtur pedfcus exafperat* 

TORTA EX'RISO* 

Kum bene ccdbum aut in IrcSe aut in ni 
re pm c ui in tabulam extedes dcr.ec bu 
rror expn nutur»buic deinde in catini m paiu 
c»d recentis bere triti dece^ alban.cta ci o 
tum bene difFrt&a Uccbarum cum squa rofa 
cea bc i; edis fi uoles cyathum unum acmifee 
b;3»E)i(!bIuta cmria in patella cbferiu ndo ea 
que in torta alba diximus* coques* minustn 
cale i bec requirit q fupior-alit fie hcc multum 

































*r 


iuu't bepitf-Gemturam au .et .diu tame*i m 
ir jmacbo morat oculoa be jctat calculos ere 
at O£pillit*orie;3 iniucitr* 

TORTA. EX FARRE. 

Ar benecodtu.n ex iure pinTui ip tibu 
la ut fubficce tu r extendito poli expref 
fum b-imorem m cacinum poruro• huc ]ibrn? 

cjiei recentis 8c fehbra ue teris bii tntuadorre 

porci au 1 : uber mtulinu b.i coilu bc tunfui u 
gladiolo aromatu Stfaccbariquantu n fat ent 
ouaxv*d .iTra<fta cu. modico croci indito-ad mif 
ectoq} tain diu donec unu confiant m p„teja 
perunctam dem de dranilata fupeme^ tandu$ 
oruda cotedfca eo modo quo fup:rion co uutJ 
Co&aUccbaro z aqu i rouoea co ifpar bto a!ie 
z boc multubepiti opitulatur erre t uisen co 
coqmtur oppilationes bc cale ulum facit* 

ARTOCREAS. 

Vt uitulisuc hediaut capi carre} dixa 
des elixam bc e ner uatam minu cati ocides 
& m mortario tundes buicdemde parum ca 
iei recentis tantumdem ucteris bc triti paru? 
P eCl cklmi bc amaraci concifi oua qumdecb bc 

n e d ii fr 3c c a. abdo me por Citium aut uber mru 
Juni nconci.u&;tunfum. modicu piperis ptuf 
cu:um cjnnatni mmimu gmgiberis * tm tu croci 
ut colore m cocipiat addes .Curabo coquatur 
eo modo quo albam diximus-boc edant Jou\ 
rivz ct . Cehusqui nimiam macilenti am cu m 
obefuatelibenter permutarent * uebementer 
























































enim alit corpus obefat X?epsr tuiiat- CJ^viUti 
onem tamen £V calculum faat* 

TORTA BX CASTANEIS* 

Lixis cafiineis mortario tunfia pq? 
fetaceui catinu cu modico ladhe tr.mfmif 
fisoia illa adnsifcebis q i torta ex farre r.memo 
ruuo-croceu fi uolcs crocfi additoadbcc me 
fepius lnuitat motano admodu fiqde alit ajq:e 
retia excit3t*corpo obeiat:tarde tiiocoquitur 
l ! om: cbu & inteOina inflat* colici' facit fv ui 

fui nocet* TCRTA COMMVNIS. 

Afeumoptimumoua o<fho adipe bonam 
aut porcinam aut uituhna aut modicu butj. ri 
pro tempore par,em tritum cu iure crcceo et 
pingui bene dc nec urunj prope ccrpus fiant 
tmfceto ecqj modo coquito quo fietorrrm al 
ha boc pulmentum plus mali qbcni in i^b; Let 

TORTA EX milio- 

Ilium bene tun r um lotum mondu? angu 
fle in ladhe c3prjno aut uacmo decocti 
to * Codfco famnam cum duobus albamentis 
ouorum aut fi ad minus placet cuj lrcfte diflo 
luta^ admifcebis-benecocblerre omnia inue I 
uendo faccb rum mfpar*. endo ex cacabo de \ 
mde in tabulam omnia extendito-ubi paululu 
re r n cerint bucellas oblongas in patella cu? Ii 
q J unine fng-to fricHras z c L loratiores facias t 

pv tmas tranlFertc*faccbarccp & aqua rcfacea 
1 uffuiidito*idemetia tempore leiunu fleri pot 
fuccum amigdalarum pt'o!ad*e ct oleum pro 






I • ■ m . 

A qu3rnmecomutando*idem edam de nfo fieti 

pjtert-Qllod & luauio & Calubno erit hoc etu 
parum alit tarde concoquitur aluum 
foculis nocet* 

torta ex merendis 

Erafia acria que ut merendas licet appel 
lare exoflata in mortario contimdito-tu 
fisrofas rubeas bene concifks paru caiei rete 
tu&: ueteris triti modicum piperis paru gingi 
b:ris plufculu faccban oua quatuor diffracta 
admifceto-mixta in patella bene uncta &c fub 
cruftata lento ignecoqto ab igne exempta foc 
cbaro aqui rofacea CuiTuniito hoc enij mul 
tum a fuperiore ut & gvacia difFert* 

torta ex cammaris TEM : 

PORE IEIVNII - 

36 cammari» elixis quod bonu eff i tnor 
tario tundesfuccbuj deide ami^dalinii 

_ O 

cu aqua rofacea per feisceu tranfmiffum pre\ 

p irabU aut fi id non poteris jus piforum aut 

cicerum alborum feruabis-palTuIas & ficos v* 

conteres modicum pctrofelini amaraci pa « 

rum bis te incocte mmucatim concidas* Cinna 

m< gingiberis faccbari quantum fat erit addes 

AAixta bec & bene tunfa cum oui$ lyci ut cd 

creta melius coquatur in textu bene uncto ac 

fubter fuperne ne in erugato ad focuj pone* 

fUnu procul-Coctum faecbaro & aqua roface* 

furtundes • AAembri omnia hoc edulium le * 
dit • * / 















torta ex angvillis 

Nguillara decorticatam & m frultra con 

cifam ptrumpsrelixabis. anugdalarfi fuc 
cum eu acretU te aqua rofaceap (ctaceum M 
catinu tranfmittes non entite 3 abre quofpi 
fior fiat-paflulas cu tribus aut quattuor f icis 
contundere atriplices deinde cupetrofeiino 
manibus difFractos & in oleosarum fnctos ;p a 
ffularum uncurn-nucleorurri ite? pineoru uiki 
am gmjiberis piparis cinnarm croci poium fu 
pradic cis tam dui^maribnsadmifcebis • cuoaa 

imnm corpus funt*AAixta in patellam bene un 
ctam bc fubcruftatd indes p quedam quafi ta 
bulatafrullra artgudle coUocado« Vbi femico 
cta fuerint m fuperiorem crufU pluribus in 
locisprotata modicum aersite aqueroiacee ac 
faecbari. fuffuies. CoctiLdemu^oftibusaipo 
nes nihil eriim botu in fe bab-t • 

TORTA ex DACTILIS 

Mia lalas bene tunias cumiure pifciu 

bc aqui rofacea di Tolucs.diffolu :as m ca 
tinum perfetaceum tranfmittesOamlorum 
cxoflatorumfekbra- Parum pallularum qiut 
tuor aut quinqj fxcos rifi irem bene cocti una 
as tris in eodem mortario conteres-parum de 
inde pe^rofelim atriplicis amaraci manibus ce 
fracti ac m oleo fncti gladi olo concides No 
erk ab re fi cunf bis iocufcuU aut* adipem pif 
cis ccncidires, Vnciira. pterea pallularum co 
nntbparura felibramfaccbariparum cintutru 







plufculu3g1ngrber1s.rnodi.cu3 froptfunul aut 
ieorfum tere-* iuperionb^qfadmifcebis* uerQ 
u: magi-» becfpifftntur aut femiunciam hami 

it autoua lya indes; extend ejgj in textum be 
no undiiin & fubcruftatuj infixis ubictj nude 
pitieis bene modis*L,agaru ueroft placebit 
pro fupsriore crufta extendes*coqui bccpulm 
t uni lento igne debet* te nue item ut fit necef 
!e ed-CoAum faccbaro bc aquarofacea fuffun 
dacut-alit fx bac quidem pc multum, tarde co 
corjuuur .hepar iuuat dentes corrumpit *pitu 
Ltiui auget • 

TORTA ALBA- 

Ibram amigdaLarube^e tun^a cu^ aqua 

ralacea eumcp iure rtfi fere cocfH difibl 

u f o ac per fenceu m rnortanQ tranfmittito. 
nu -deinde 03ne cocfh uncias octo cfi lpfisatni 
gdalis terit j tdJendo fer meti albi undas trif 
m nnUparum.au a lici ut lupra dictu e-felibra3 
faccbari.uncil nudeoy, pineoi^ pau. in inorta 
ro tunforu /Vlpta heco nniain patella 3 bene 
uncia & fubcruffata extendes ad focucp pones 
i-j mcoc.e lagana fuperne extendes cocte aqua 
rofaeeacujfaecbarb mfparges ad hoc crebro 
inuitarem caflfiurn nili coLcam ejntudmej fa 

cete t bf ne aht hepati opitulatur u en e re ciet 

torta ex cicer r rvbro 

Icer rubeu bene coctu cu fuo iure cuqj 
/nojico arjue rolacee contundes tunfum 









per fetaceCi in catinum tranfferes.libra anq ; g 
A* * rfi ad?o trua ut rien fit Opur DSC f't C: iri 


da’aru adeo mta ut ncn fit of> 

• L ' • “ ( - 1; - p* j, jf» 

tranirDittcrc.duas uncus 



pe 

aru tres aut 


quattuor ficus fimul torifas unaam preterea 
pineorumfemitonforu Ciiitu faccbari bc aquo 
rofacee quantum fat e cmnami ac zingiberis t a 
tutndeni bisaddesadtiufbebixp* /Vhxta in pn 
tim bene uncta bc fubcru; latam extedes-Sut 


qui baoulum autoualpri addant quo te lacior 
hec torta fit; Coa a ferme igne fupernc jnitx: o 
coloratiorem faaea. tenuia bec fit fo face i uro 
atq? aqui rofacea fuffundatur-bapati ’6c u:nei-i 
tai tun Ix)C edulium opitulatur. 

torta pando dapa - 


Ibram pifbrum elixorum cum intra \ 
neis cocrorum prcium-Oua item t- ■ 
te aut tir.cbe modicupetrofelim paru menti ~ 
bene concife m mortariofimul oleres addeio 
ex face baro - citumo gingiberi qmntufat er t 
bec bene tunfa aqua roficea diftbluesin patd 
lamqj bene undla? eo mo do quo fu penora co 
quas • coloratiores e^croco omnes torte aut 
accidiores pro arbitrio fieri poterat ufrecjj 
tamen mali habebuntur alimenti: 

TORTA INIVRE 

Ru.um eo modo quo Ipaftiilisfolesfubi 
gito fu baetam m pofita farnno ut Garo 
circuquaqj poflTc i rextu ad igne Ohccaro fub 
lan fariafupior clde crufla pnilos elixos aut 
pipioes l frLife duos c u fuceo amigdrdfo duo kh 











odorum uitcllis mcdicocrocigitigitens citma 
itu acrefta Jure pingui indeSiCofta e furno exi 
mes faccharoq; & aqua rofcceafuffundes- Liu 
d at hoc pulmtu efculapioRomanus' quod m t 
tu aht q> ftomaebum renes hepar iuuat- corpo 
obefat z firmat genituram auget*uererem de 
mortuam excitet*Hinc_efl op archigallofreque 
ter lioccibo utitur* 

TORTA QVAM MARZAPA 
NEM VOCANT* 

Orta quanurzapanej uocattt hoc modo 

facitoomigdalas que m aqua recenti p 
diem bc nocftem refedermt bene modas q ac 
curate fieri potent terito aqua recenticonti 
nuo leniter inlpargendoneolcu faciant opti 
mih uoles tantufaccbari optimi addito quan 
tum amigdalaru ubi omnia bene tunfa fuerit 
atqj aqua rofacea difloluta m patella leni cr uf 
tulo fubactaatqj rofacea aqua fepius bumec 
tati exteJito 2 in furnu inito infpargendo con 
tinuo ttu (accbai^ cu modico aque ro&cee ne 
nimiu deiiccetur*Coqui ite ad locum poflut 
nodo cureturne tofle potius qcofte uidean 
rur-balTam ite q alta hanc tortam uell melior 
f m'eca patrico meo fenis ubi peculiariter fi 
unt eddfe nil fuauis me meminuoptimi funt a 

Umenti;bene concoquuntur.pectusrencs be 

par iuuant genituram auget uenereita cient z 
ardorem untie tollunt. 

PASTILLI X^VOS CANI 














SIONES VOCANT• 

Arnnt cu faccbaro 6c aqua ro:acea fub 
a<ftc extehfeqj m cruftuli morem-ex e^de 
compofitionc indes qiwm in marzapanem dixi 
inuolui hcc more piilillorum deberet & t fur 
no ut paulo ante dixi lento igne coqui.funt qui 
formur paMosipoS oponat-afupiore alimeto 
proprietate tui diffei uir-placen t a ute$ pHof 
pboro qui a teneris anrns facqbaro affriem t . 

OFELLA- 


Afei parmenfts non mmiuduri parum 
tantumdem recentis teres Duoouoru} 


alba menta agitabis paflulas integras rinnami 
gingiberis croci inoicu admifcebis inuoluefqj 
farrme (ubadte & bene extenuate ad ea qua; 
uoles ma nitudineman furno deinde ncn nuru 
urn coques-ita ent gratiores funt paru? tame 
alunt tarde concoquntur oppilationes uducut 
calculumcreanr. 


ANGVILLA IN tortae 

Nguille elixe 2 * in fruftra ocife autLc 

altenopifas aut adipem mmuratim c6 
eifam:pariq mentbe petro felini c<3afi* pmeoif 
unciatn tantumdem pafTuiarunuiriodiciirn cin 

namigmgiberispipens ac cbariopb Ioruj ad 
des miicebjfcj} in crufta deinde extendes-adde 
do parum optimi olei.ubi prope co£fluram|fue 
nt duas uncias amigdalarum tunfaru m acie 
Ha cum croco diflolues ac per fetaceum tranf 
mitte* fupercg torta letuter extendes i;oc pui 

























mento palfadius rutilius mire deledlatus* z fi 
mhil boni in fe babet* 

PISCIS IN pastillo* 

Ifcem mondu&lotu circa fpmS utnmqj 
fcmdito-fciflum fale 8* aromatibus confp 
gito inuoluitocfi pafta fati» groflfa ac l furno d 
coqto- buc ego hoftii appofueri ac eo ^pmtiofo 

e!V COTONEA IN PASTILLO^ 

Otoneis mondis&excauatis medullam 
uitulina aut bubula indes cu cimtamo et 
ficcbaro-beccnicafparta^] duces addito faleco 
quefq? in furno lento igne*ante cibu fumpta ut 
sluum fhpticant ita poft cibum' cient bc uapo 

res a cerebro dimouent* 

rONCRETVM AMIGDALI 

NVM IEIVNIO; 

/VUgdalas bene tun&s.facchari unci 2 S 
duas bc aque rofacee tantumde addes, in 
fundes item tx lj/co aut tinca parum luris ne ni 
mium fit falitum caueto trafnuttes bec omnia 
per feta^ eu m patina fittefcjj pernoctem quief 
cere rnane concretum ut lac repenes.muolui 
item fi uoles carice & frondibus poterit* atqj 
inde in patinas tranfFern. jaccbaro fudunde 
re & ani^o condire raemento parum boc alit • 
ftomacbu’ a: peAuslenit*bepar luuat geniiu 
ram auget-fc ardore urineTedat* & 

recocta ficta 

Ihra amigdalaru ben e tunfy faccbarx un 
ciasquattuor-aqiie rofacee unaaum) 































































mediu cyztbu>ex ante didfi s pifcibus x n unuj 
mifcebis.mixta in formulam per fet*ceu> traf 
mittes.in Leo frigido per noctem aflcmari de 
bet-fequenti dic in patinis aut pinacibuscon 
uiuis afpones.recodtam dices. 

BVT^RVM FICTVM- 


Ibra amigddaru tuniarum cfl medio cy 
a ibo aque rofacee diflblues ac p fetare 

1 4 ^ _ rV 

um denfu trafrmttesut aute melius c6frriga t 
aut paru} farrine ex harrnlo aut dmiidium cya. 
tu iuris ex lyco addes -face bar lite unaas qua 
tujrz paijt croci quo coloratior fiat ,’requint 
bec omnia in uas ad id aptudoctu idea mane 
fi'in Jocobunudo refedsrit concretu inuemes. 


j nui 


a fupe tioribus rui differt-Hoc germamcu 
ter negat ee fuaue quia n5 ungit 

OFFA CANAblNA. 

Hmencanabmumcoctum utiamcortu 
cem difafam ofledat in mortario cum a 
migdalis tnondis bene teres tritum d.Oblues 
cum aqua recenti tranfferefq; m cacabum per 
feraceum excretorium - Eferueat parum cu 

modico faliszfaccbari nec e fle efl. Addendum 
& piper fi idquoq? placet-Ebulliat iterum pa 
rumper nectfle efi-BuceUaspanis parum tof 
tas preparabis. mdef* boccibainim m pati v 
nas- bucellasipfas tamquam tabulata qJedam 
extendes-tris aut quattuor ordines e*Lsfaei 
es. aro mata pofett* dulaa prefeffcm par V! m n 

lUt af P er g® s Fugienda bo c penito luam & 



male alit & faftidium concitat 8a dolorem T flo 
nuebo i itefiinis generat atcj> oculos hebetat 

DIRIOLA- 

Ruflulu facito ut I pafhlloddixi huc duo 
uuella ouoru bene diffradta kc cinamfi 
faocbaru indes ta? diu sd focfi rmfcebis donec 
concreta fuerint'Laudatur hoc a CaflTio nec 
immerito quide multu feni ac bn alit Pcbj/Ucis 

oc ethicis ofert*rtomacbum epar renes iuuat 
genituram au';et ac corpus obelat* 

DIRTOLA^IN IE1VNIO- 

Migdalasbenc tunfas cuy cinnamo 'fac 
cbnro aqua rofacea didclues coquefq; 
eo modo quo zYupcriore*"ddendu tamen ut 
concretior fiat bamili parmBcne z hocaht pe 
ctus lenit remhus & hepati opitula t ur geni 
tura auget & ardore urine cedat* 

CASEIS FRlCTvS. 

Eflellascafei pinguis nec plane ueten 2 
nec pkne noui I patella ad rd apta cu bu 
tiro:u* liqmte fu^rigico-ubi tenelleee Tcipiet 
uoluito rcftati eximito face baro & cinamo af 
pe rgende funt z calide adhuc edende-ali ter bu 
csil a? pania bene utnmcfi tofVas in patellam 
per ordine collocato teflellafcg cafei tamq t ta 
butatu ex tendito*ad focum pofitaj textu ope 
nto lique fadfcum cafeu faccbaro cinnamo gm 
giberi afpergito-at<^ fktimedito-(i e fle malam 
r em u:s difficillime enim concoquit ut & male 
alit*oppilationes lapidem generat* 











































RAPVA 7 ! AR/VIAYV/V1: 

Oluere qui gulam uallata habent id ra 
pum*rmatum dici quod cafeo tamq Io 
rica fit tr o race inuoluitur quafi eoru baratra 
in^reOur^ nequaq (me armis ruta liideafur 
uerum miid prodefhquod sd tutelam inuetu 
edid toi um ad permoem raporum usrtitur; 
cum nuhntgulpii tamq forti fTmn in popinis 
atletbe arirutu bodem q inerme deuorare ra 
pa ueL elixa utlfub cinere codta in toflellas co 
ades «idem etiam fccies c {e cafeo fuh recenti 
-6c pinguiftibtil-ores tamen he lintquaeque ex 
rap:?-in patella? butyro autliquamine unedra 
pri n u.n tabulatum ex ca/eo faaes* fec undu ex 
i pH & fic deinceps* aroma tum alquid butyr. 
i o n ciruc n fundendo cito hce pulmentum co 
rui mr cito etiam edendum eft*5ed cum fit p 
nicjo ir 7& uoracifTimo dcmiciano aqxmatur 

OFFA 1 IN AVRATA. 

Vcellas excauatipanis utrimqi paif tor 
re:o*toIbse‘L aqua rciace*Iqua& oua 
difFra<ft*a fitfarchariim tritu? infvt nollefacito 
jaie c :e trpta£ m pate Ua cu buty ro uel liqua 
nuneUte frinto ne (e contineant fridhas & t 

O kJ 

p-k titiant tranflat&s feccharo squa rcfacea cro 
cj colorata cofpatgitoboc AA.amciuo placet 
nec tmerrto corpus eninicbeUt hepar z refc fS 
luuat; u en eremae t 


Sequitur LLcr Ncnue- 
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LTBER NOKVS 
INCIPIT- 

! 

DE OFFELLIS QVAS VEL FRl 

ctellas LlCBT appellare 

\ S 

Rictelli a fridtodici nulla r?tio ob 
ftat Friguntur enim beceficu- un 
de 5c a f ri g^ndo lurnpfere no tiert. 

rmh cm;n njbifcuni actu n eflfct fi 
quod exconfuetudine in frequtnte’ u’fi traf 

1 itum cft ad latinitatem tradu Li non poilet- cfi 

id cV qu idret a nolo tu, n lapiat- iniqui prpfe 
m nos metipfos iumu3 fi id raah confus 
t u Jm * ac p: rem icu potiu 3 r .i c er pr obibe ni u r 
ad quod natura & lege impedimur- Qy^ent 
non ppi tuu □ gemjSu eUfi ;Qyis irequo j 

abunJantifllmuu cupiat neflangi&adextre 

mam miciem deduci ga idcant podti jo ""'oru n 

2 «ruidorum beced cortjfuetudo u: id qu-in u 
uis laudabile in alio improben.* quod ny.i and 
gere nequiuere - Habuit una queque ct*$ • 
quod latinitati addpreC-Lcuit ut a jt Oriciu s 

Seropsrq?hcsbtt iigrutumprefence noti di 
ducere nomen-Scio pleroicpobLitraturoo 1,1 

me q> ego noua nomina hoc meo fcripro intro 
duxenm.Verum bis ego ut Herculem quoi U 
latranticerbero feciflesiunroffs s pre pt nie- 5 
ooiciam quibus ut rabidi dimelucj canesm 

bcrentes a me tantjjfp ad edacitatem caiune** 















































morfus comierterenfc- 

FRICTELLE KJE SAMBVCO 


A eo ( nto tum netcri tu? rccemi r s;rj 
ne purum*ouorum albumenta quedam • 
h<fhs aliquid faccbanplufculum adde 3 z fim't’ 
ltieodem mortario conteres-tritis e mortario 
in catinum trafLtisfioics fambuci integrosfu 
per afperges z mifcebis bac cod*tura aut tna 
nu aut cochleare aut aliqua rdia forma in pate! 
Lmindita ubioptimu liquame uf butyrum uf 
oleu ter u eat decoquito calide edatur nece fle 
e e ; c5poiit6e quid profit obfit uc deprehedes 

FRICTELLA EX A LBAMENTO 
Ov/ORVM POLINE ET CASEO 
RECENTI- 

Bfer uabis ea omnia que paulo ante dixi 
c < cepto Uctre bc ■ lore fambuci boc &: fu 
penore mfslubnus. 

FRICTELLA EX CONCRETO 
LaCTB . 


Ac concretum per denfum fetaceiq traf 
igas f.xito feru quod exprimit urcu far 
nnatlbamtnta cuoruj farci aro aqua refacea 
permi ccto-A/lixtj cochlea* c panjatim in pav 
tt 115ex liquamine autbiiq.ro feruente indito» 
ledunt } e ner uos&: oculos. 

FRICTELLA EX RISO- 

3tu (x btfte codi fi m fruflellas eo m5 redi 
ges a & lupjora excepto dftaxat cafeo 

2 Wc*frictllla lxsalvia. 
















Arrinam cum ouis faccbero rinnamoac 

croco diflolucs z fubiges.buc fotu fcluie 
integra 2 qiuntfi i is lata wdcs ac dclbuta m 
patella ex liquamine autoleo parum friges • 
al.t hoc bc neruis opitulatur bc tarac conco 
quitur ac oppillsticnes inducit 

FRiCtELLA EX POMIS- 

Eflelhs ex ponus monJis zexcauatis fi 

ctas m liquamine autoleo pa^L incito 

irt t;bulamqju: exficcentur e\ tendi o iftuo i 
lu. a de mde in tali c6ditura*qucle pcixi runu ; 
fnmto ii ex hoc deliges maU re te ‘effe fetu. 

FRICTELLA EX LAVRQ. 

Oha lauri in liquamine aut cieo friifb I 
oioe ut ex hccecur ex tendi tD^ucca co nij 


quo falir a m doa ruriu excoquito"? cq; edi 
to fi tu mare alui labora* na fla tnm reioluit • 

FRICTKLLE AMYGDALINE. 

A^igd-Jas» bene mond is Sc ffit„s per l e 

taceu ncjUcte^f aqua rolaoea frdunittl 
to bis ite p ulli eLxipeAofcorfu tunfu-adcku 

f Trina «duobus «ut tribus «lbdmefisouui£ l«c 
cua. o oeneadnulcebig.Condit ura u i uoj.cs 

u^I j-n liquamine ud in oleo friges inult u ^lec 
t«r e concoquentur-bep \t iuu abunt ufincie 
parabunt corpus{ucaplenura reddent. 

iewnio LLE Ex SAMSVCO iN 


A/ligdalas tufas aut nucleos pireos ex 
aquarofaceadut iure piforujdifioluto* 














per (etaccu iti Caf infi mittes Huc paru fennr 
ti-flores fambucupolinisquantufit erit inde* 
uni ce bifo;* fieri ixc conditura quamane ufun? 
es uefperi omnino debet Qjjo fruftcllefpogio 
fiores fiant * Sunt qui mare parufsccban in 
dant &c frigant quo uelintmodc* 2 d tollendum 
urine ardorem ualere putantur* 

erictelle amare- 

Olme^ & fermentum cu herbis amari* 
mmutatimcocifis uemente nodbe difibl 

ues/V\ane ficos ficccsfruflulatT cocifas uua 

pafla iades admifcebdqi nori fit admcdu tene 
ra bec conditura.fndlellas coctas faccharo et 
meile fuffft des «alere mftu no putat hepartn 
xuuat tumore ex aluo peliut pituita ofumunt 

frictella ex Risa 

3ium bene ccdiiacin tabulafcm 'exten 
ut nimiu buirore emittat*fi toles tu 
dito-amigdblaru item tunfsiu qvarttfifat erit 
addirca.flc!uitcq;cuaqua rofacea aciure de 

cocfti rifi-His pottea farnmm&ficchsrumad 

miceto mixta uti lr oIes in oleofricito. 

F&ICTELLe EX PO/VllS. 

OmU elixis aut fubcinere cedhs aut tufis 
abi sto cortice z excauato Iteriere pduro mo 
dic& ferir.etifarrinafacchan «dmifce bis sfric 

teUas ioko friges escer te kx opofitfe noxias 

depbendes. frictella ex ficis 

TVUgdahs aut nucleis 'pineis bene turiis 

uuampafiam cu duabus fici* ccticifa pa 
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ra octrofe!:»i mo 'icu’uii*3ifTe Its c"i ;ra 
mitibus <1 i.lifo c* ad nfceto hanc i apen m ii 
durior &l LjiOf.or ui lebitur cun ]u : rouc.. * 

di ibue; m ief.jj in fes Ccaidc iu iter t 
cajs.Farrina pruno alpergi a -z deinceps * 
coqui debent, dene boc dic* he par tf* r enes it* 
uit genitura n auget muidum (dnou nem 
nerat- tarde tamen concoquitur te pedieuioa 

uct-FRlCTELLE Ex PXSClBVb* 

Vlca;n pifcis bene elixi ac f unti cumuic 
co armgdaltnJ cuCp aqui rofbc-a ddi dui 
to addito face baro & polm e * Fri cbdl a s d euro 
m quiuia for.tia redigito. Gtye quide cii^icnl 
rati miruedi tm medentur in ceten* uero ob 
fut*FatCTBLLS IN FORMAM. 

prsrfc:. 


A/Lgdalasbene rnon Jis miapifTi nfic 
cba^ [anui tundito-fun is uua; p* d;m 
ficebarun petrofelmoa paru; amir ia ’*n 1 co 
cifi p irum croci admifce to.paratu babebi.; fub 
actam Taurinam idmodumfuonlem te in fruf 
tm diuiia; quibu s impendam in plicas fjrmam 
religes-Sanequi hoc a mnt lm yno in form *m 
pii as exmuazo coqui boc pul necu c< ole J uf 
fccoL patella p5: n cc raf tu a fupionbo iuTert 
L:ter ji mg Ulis tu lfia cum fa :c raro et 

m aqai r aficea di Folutuf irruum VcaiU pu 

■ 

?! a pate faccbaro admifiezo-firiA* Ufqj i far 
■ nui pii ci* redigito* Veru; bocfi-icU auanu.is 
u:I oleo coqui omnino debet. 








































Liter amygdalis tunGs aut nucibus aut eu 
t ieiS pineia cuni uua p^HTa ac fios ficcis p 
tuniis lac pifcium aut iocufcula* parum petro 

ieUni U amaraciimnutatiraconcifi-aromatum 

aliauodcroci minimum addes*A^ixta bec t fn 

dtellas rediges* 

Lirer nfuraf n elixum cum cmygdalis tun 
des ac m catinum per fetaceum tranfmit 
rea.Di(Tolutu; exaqna rolacea Caccbaro bc ba 
nrio <upcr e-^*blispaQiHiformafi uoles dato 

FRXCTLLLFl VENTOSE. 

Ohncm cum aciu falwt &; face baro fubi 

e-t y 6 c in paft'5 non mmrfidura admodu 

fubtile e>ff edito‘Forma deinde ad id fcbretec 

t*m aut ore c arbi concidito • Dum turgetur 

■ 

fn gelat ncc m tus qi.icq erit: r 

Liter impenie qua ^Vofuimus dum de fr iC 
fellis Lsciihs cccreti loqueremur- ramufcclos fe 
mcolitlondi indea acmvfcebifqsac 0-atL eo m6 
tri», cs in Lquammeaut butyroolec ue 

pastinach fricte. 

Ei, ne mcdas& eneruatas elixabiside far 
rma muolufas i riges in oleo ut butyro 
parum be nutriunt tarde concoquuntur uriv 
nam prouotant St menUria; Hydre pias 
tormina i edant* 

ova c vovts modo cocta 

AD DE AGITATIS ET CONFRA 
CTIS PRIMO 

V 7 » cun: medico aque ac ladfas bn agitata 





.b ^on racra « 1 * 1 . t nu^cola t cccl i ^ ^v co 

ito conmI:ebi3*2V\i'.ta ex bularo 1 idoleo co 
qu^a fuauiora eratii &c parum coctaduco 
quuntur nunq uoluta fuerint-Herbacei colo 
ris fi noles bis blete petrofelmi pluiculu-fuccj 
bu.lofli menteanuraci falu e paru addes. 

Liter eafdem l>erbas conafas 5c frictas mo 

dicum butyro aut oleo luperiori impenfe 
adrmfcebisac coques.nutrmt bec.tarde coco 
quiiturhepar luuat oppilatoes & calcuhqoe 

nerant. OVA FRICTELLATA-J, 

N patella feruen te oleo aut butyro oua 
recentia & integra abiecto putamine m 
des 1 entoqjigne decoques 0 i eo { em ^ feruenti 
prdbrtim cochleare aut tudecula furFunden 
dojubi alba e(fe ceperit cocta fcito niu nobis 
mouet Ceculus du boc ftudiole parat-adeo al 
lucinaoudus patellemberet durioris ococtoisf 
propter fricturam hec putant medica 

OVA ELIXA. 

N /cruentem aquam oua recentia abie 
cto folliculo mdes.concreta ubi erutfla 
tim cxunes tenella ee <5bent ac faccbaro aqua 
loLcea aromatibus dulciboacreQa .auc fucco 
malarAncii fufFundes:funt qui & tritu caicu i 
Vq u >d n wC inibi necpbofpboro placet q 

^Ueduhopfepe uefcimur -Sme cafeo eniop 
imu ac. luauiflimumeft. 

L^ter ouai Ucte aut lumodulci coques eo 

n,o quo an^e uej^. de cafeo nulla iiat mento 
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V a recetia diu cogdo dura facies abkt is 
dsm# putamimb? ouu ipm ira p mediu 
fdJes ut nullibi albamtfi ominuat • cxc mpra 
lutella ptL cQ bor:o caleo tu ueteri tG receti <X 
uua paiia otudespti refer utbis adpulmetu co 
lorandu-paru ite? pe tro felini amar&cij mete mi 
nutati ocife addes .Sut t.] z dt.cs ouosa. albefs 
autplures cu aromatibus indant Hac impenfa 
albamontaouorum repleta z coci ufa lento ig 
ne in oleo friges-Factis moret u? exreliquis 
uitellu uuapafia {inrul tuniis ac exaerciia &c 
Cipa diflolutis addito gigiberi cbariopbilocm 
tiamo mfundes eferueatqj paululum cu? ipfis 
ouis facias hoc plus mali in (e habet q boru* 

OVA IN CRATICVLA. 

V» tunfa in patella calidi evtendeset co 
ques donec ocreta plicari qdnfariapofiit;bec i 
qire rnodu; redacta in craticula ad focu pcfi 
tiextedesoua deinde recentia ablatis putanu 
mbus buc mdesfaccharumqi &c cinnamum du 
co jUitur mfpargesjcocts conuiuisagones • 

OVA IN^VHRV 

Eru bene, calefacto ouaper long u tranf 
frig esStr ad ignem ac {i caro edet torre 
bis calida funt "edenda flolidum inuentum k 
coquorum ineptie ac ludi* 

Liter ,0113 recentia in cinere cihdo dilige 
ter ad ignem uolues ut equa liter coquantur 




exucWe ubi ceperint recenm z eoc$a putato 

-r. co lUiuis arpntiito-opcima bcc iunt zcuiUis 
amofli p 'iromode pollunc: 

Lirer oiuretenna ui ollam cu recenti aqua 
i npofira uji parum rbuUcfit eximito atq; «Jt 
to-optinu erum 1 urffc z bene alunt. 

OVA FRICTA. FLORENTINO 

RVM MORE 

N feruenteex oleo patelam oiia r«£tu 
ablatis putaminibus jfigillatt indes* tude 
cuhcy auf cochleare circii quaqj fOrxngtf i ro 
tu iu rediges coloratiora ul i e* ccpcrir co&a 

(ci j reni la mrus fi.it necaIe e coqui difficili 

us bec n quefupra confueuerimt. 

Liter oua imelt carbones arde i*es coicito 

w 

4C c. hda donec fra gantfufte ncutito co<fha 
fc e eoti petrofelino zaceco fuTundito hoc 
n 3 beer et Popontustiofter qui te.ner e adeo 
a niffis duoboouU . uni alia emeret ob inopi 

am nO haberet* OV A FRICTA 

Afeu pingue 6c tntfi paru mete ac petro 
(simi conctCuuue pafle rmmmu*mo Jicum 
pneris * unli-duo uitella ouou. cruda fimul mi 
Ice bis. Mixta m oua Ilo ren tino inore frida& 
u i Je per renue forame uitelluexemeris idito 
n . iteru n frigito donec farcime coquat *c5uol 
usn ia fepuislut? co$>* aerei a iueCucco ma 
Ia meti cfi gingiberi fuffundenda iunt* 

UVA rN PASTILLI morem. 

Arrinamfubadtain tenuem ad no :Uim fi 























































aes cx*n\ r c m tabulam-oua recenna divine 
u f^tiis ad-tes nbpargendo femper un ciucp 

par u; faccbari aromatum tnirumuld imiolu 

td deinde ut paUiUoj folcmus-aut elixabis-aut 
friges friAa came laudabiliora funtdDura bat 
cauerooua enim dura malialimtnti ac dittu.il 
Ime concoAiom* babcncur. 

DE BOLETIS BT FVNGIS- 

Anduntur bc boleti multis exemplis in 
crimen adaucfh * H acopo minitate lllec 
ta-agrifpira daudium pnnopem boleti adi i 
xto ueneno nec 3 iut*jFrigide| 6 e hurrude natu 
re boleti habentur bc obhgnc rem uerien 1 uim 
optment.Rirncfa terra ac fimo rfpcrib nafcun 
tur quam folhcuL prunodifrumpunt_* liar > 
uznuain exunopoJicub gemau furiunt* lm i 
di ac colore fici arboris peri.mile s qmqj 4' L.d 
ferrum bc ferpetit 113 cauei nas mfc untur mor 
tiferi haber.tur*tcnax quoq; bumidita^ rhun 
mo natans peiii erum obendit-a petiti^ regio 
num boletos leg nolim quim } z bi quOqt ue 
cipiuntur Perutle enim quafdmi familias no 
nrietdteco.noumHis non enim rajicibu^nt 
berf e bc arbores nituntur ac pur-; .mtur bolo 

*■ ^ 1 

ti fed putrefcibili se marcido terre u, porc a i 
perniciem hominu fucerefcum,’uitaji cti-j ;iil 
funt qui apud olea cv taxum nucem bc alias < r 
bores mala qualitate bis prebetes tufcuntur 
Boletis ut ait Penius z ortus e dc occ: ■ iin- n.t 

cfiesfepte eadentibo unbriL us *Fun oif lenior 












eftnatnra ex pituita enim arborum nafei puti 
turtutuTimi quirutent* /Mox candidi cum 
fu» s pediculis no improbant-tercuq genus qtf 

fmle uocant uenenoacconBraodatinimum.lic 

anneu; fereruim prefectum 'neronis z milites 
quofdam pmiffe conflat libet & coquendi, qua 
do iu gulofis placet rationes aliquas afferre cu 
fnecofa illa tj/rfi parte qua terre inberent .'m 
-qua prunum cum exca uato pane cumen pms. 
aut pirorum furculis ac pediculis coquendifut 
alium quidam indunt c^obftare uenems pu 
tatur elixi autCaliti in oleo aut liquamine fn 
guntur «fncti moreto uindi quod /alfarn uo 
cantraut aliatofuffiindutuisSunt etii qui eos 
aL-bca pelle aut fuperiore folliculo indito fale 
atc £ Q beo furfum uorfum in carbonibus deco 
c P ? - irc pipereq? autemnamo sfper/os' deuoret 
Pe.uini bc fi gule iitiffaciunt quouis modo co 
eti ba o c o u n -ur *D ifFicile enim concoquutur 
pernici ofos generant humores, /Membror u ite 
uiiporeraquem apoplexiam Greci uocant ue 
tus tormina tdifhclutatem mingendi ac fuffo 
cationem minantur* 

DE TVBERIBVS*. 

Mbera que recte' terre callum dicemus 
undiqi terra circudata nullis fibris aut 

cap, ^mentis nituntur.extuberante Icco ubi 
nalcuntur nulla rima egeruntur ficc jS bec fer 
u locis fructicofifqj nafcuntur-exce 
u , e P c ihiaii pondere cotonei magnitudine 

























































Duo sofu? genera. arenofa dentibus mimica 
bc alce ra Tineer a difKguntur colore ru't j m 
groqj ac intuscandido.lauiati0i.ma crcicmu i 
apbrica que eu LiCimu» pretor madaret de 
nanis dentem infregit.ex quo patet .ex rer ra 
tubera ipa conglobiruCarnofiora putantur q 
m Cprenmca na{ untur- Suauiora que itbra 
cu . Nohihflftrpi que circa dartufcu? m S^ru 
bc olympum Grecie putantur Hp mbribus 
autumnalibus z tonitribus creb !, is nakunuir 
uec ultra annu durat-tenenora habentur uer 
na /VUra eftfcropbe Nurfine fo liercia*fitfaci 
leenim ubi nafcltur cogno fcit.j ? iruenta a “te 
data a ruftico aure integra deponit. Vino lora 
fuh anere calido coquuntur coda bc moda ia 
leqi ite z pips afpfa calida adhuc tu.uic f o c u 
Car mu apponi debet • alit bicobdut Galteno 

placet&qu dem multum acu anerem cicfc-htc 

eflej? boc crebro utanrur uenerce debeatou. 
ac lautorum menfe quo in uenerem promptio 
res fint-ad genitura, fi id fit laudabile tun uero 
ad libiduiadu ut plericj? ociori bc intemperans 
folent deiellandumomnino eu* 

DB COCHLEIS* 

Ocblee^ram terrefires q aquatile? exe 

retes fe domicilio binaqj ueluti cor mia 
protendentes retrabenrefcp oculi» caret ideo 
corniculis pjret en t are iterputa ; ur*He uulgo Ii 
mcces uocantur quasHuluius lupinus in carq 

nenfi agro -paulo ante Pompei aude bellu Vi 






1 * 7 ni quo ex Upa &r farre Se lacte da 
•Vana fu.nte Jfum genera* albe i" 
dearmo agro nafcunturilliricisprecipua ma 
niruJo Apbrtcania ubertas*coqui mftipba 
mni co- bepoOTtmfc.j'ac!:e in uas ubi modicum 



aque infit per noft*cn autdie n reponende co 
perculo addito ne prodeat*Purgabuntur ue 
i-ementer Sunt qui ea * lacfte per no&epafcat 
z purgent illatas deinde in cacabu cu recenti 


aqua aj focu n tam diu detineant quoad femi 
c^cte ac bene fpumate fuerint*ex cocblei* ue 


ro eru te a -Cp primum ex aqua calida bene lote 
i itiomde ex aceto dt fale confricate rurfuqj lo 
te. ac cirrina muolute Ln feruenti oleo aut Ii 
qua mine i unt fr gends* fridras a u: mente filue 
Cin <d o piperec r oco tun^s z acreda difToUitis 



i' nt-bum alimenti funt-peAori z pulmoni opi 
tubn tur hepar eius fibras laxado iuuan t etii 

us |?fun£* DE TBsTVDINE 

N Jicu maf te.lujines tatas emittit ut 



kdv>fqi pofk* ac repofitoriuj b s ue.lre C Iu 
lius polio primusinftitmt ut \Mero ait Radi 


•.me tedudme polles .capiuntur autem cu? cUu 


























































fuis deliderio rcfpiradi in fuperfine ccnfiftuv 
ita fole intolle ut immergere le fuperuenjcnu 
bu* uenatoribjnon poflinc Sunt &c terreftrra 
in filuis babitatesque ut creditur berbis z vo 
re uitaj ducunt Has canibus inu>ntas rutbcj 
ad Cibum rralferunt in cacabum f;rucn te aqua 
comciunt:femicoc$e z exempte cofracra teftu 
dme ablatifqj intefiinis ac pelle iterum donec 
exadte coquantur in cacabum ad ignem j. o \ 

nuatur «Coctas e ciam pipere cr^coo: uitel 
lis ouorum didolutis fuft unjes.funt qui e < ,;a 
ato uel ex f .ifa comedant*Boru iunt aUiae: ti bc 
{mi mereto mede.le una bab»nc * 


✓ 


DH RANIS- 

Ane inter pifees nequeq numera de rec 
te hoc loco ad culina uement Rubeta» z 

fub terra uiucutcs ut noxias reicio*. aquatiles 
be funt de quibus loquor bolo capite radi eres 
efui putantur q que fuflin*a lerj:e:u e ai raor 
fu a t ti e ct at c :c lele tf lu attigere no puf atur 
Cap14 rucaxulas denudatas pelle p nocte a ut 

clie m recenti aqua natarefmirrus* ini© 1 * utr> b 

ide f«rma i oleo frigimus frictas tn patm m 
tr allatas palellus meusfalfa uiridi iuiimda• 
ac temcoli flo nbus aroma tibusqj in pnrgit • 

LIBER DECIMVS INCIPIT 

DE COQVENDIS FI 
SCIBVS • 

Icere de natura &iii pifcium 























omnium mflitueram mfi me tranfmutata zco 
(uU lpforum nomina perturbaflent. Animati 
u ’i ficu idem nulla fpecies eibque miiuiduoi^ 
iuorum m lgis q pifcea^nomen bc defcriptionej 
amifent • Fecit boc tuum bc eorum qui ante 
nos fu?re bc negligentiaatqj infcitu • Dicam 
tamen q accurate fien poterit de bis qiu ad 
rv nf s ueniunt.quorum prefertim nomina in 
t ryjc? ad ->uc rxtant.Deommbo dicere cu pki 
ra uulro credit a fmt que in aqua q que in ter 
ra naicuntur non efiet concilium PYciu; qui 
busbu.nana ofuetuio uefcitui*-natura fer hu 
mida bc frigida eft ad fimitliudine ? elemeti un S 
nafcuntur AAarini tamen minus frigidi ob fal 

i O a 

f idmetn aqu* purantur* Saliti unde uis fump 
ti iv.ulubres babentur-TVWe enim alunt2f(l 
t r i ingentem excit^nt-Recentes medie e tatis 
tii’i eniiii uiu?re pifees putantur bc non mmiu 
pingues nec hrr.umaut ccnujfapientes nec 
cito put re icentes nec duriciem aut uYginem 
f refe ferentes maxinus bc minimis an tep^fu e 
rim icmper: Meliores item puta:ur manni fe 
cu idu i quofdamq fluuitles.Rurfu} fi urnales 
cqm in'lacubus nafcuntur z inqqui in palu 

caLus. Probabiliores preterea duxerim faxati 
les q barenofps barenoiosqcenofo» bc paluf 
ties Non improbatur item 7qui ex mari flu 
mi.u innatat qui ex flumin*bua in mamde 

1 1 udunt fi id eoru n natura patitur «.PYces 
tamen omnes qudefcumqn fint dur ob eorum 

































fri7 & uifcc r itrfem rorteccfhoms tale 

tur.Sanguinem prererea frigidulae phlegma 
ticumcenerdnt.unde uarie& gr^uesoriunir 
egnt uciines rcruoa molliunt & ad p.iralppfi? 
prep^rant fitim excit;ntrHumeArre tnmeife 
uenT'm putantur & genituram audere - Pifx 
cium omnium rcmeactm efl conditura &coc 
dura quos elixos & fndos uoles Tere omne* 
exfquam^to exetera&a brachus cuelliro ac bn 
h uito- Cont ueroquos; flos optabis integros 
ad focum ponej excepta klpahccia quorum 
intefknum per Imtxbia^ extrahitur. 

DE THYNNO: 

E rh^nno.cuiuspreeipiia magnbuJoe 

dttere primo infhtui-pepedifle eni t bj n 
mim captum cuma latitudo duo cubra 6c 
r um uoluebat quindecim trlenta conflat na 
(cuntur tc in rmnibo ut in r.^o rbeno bc pado 
thunni mares iub uenf iepn iTiarn 110,1 bebent 
Biennio eorum lcngifiTuna uit£ ipltmlcniis pi 
LUeicunr. V erne tempore capiuntur m fmu 
bzatiao hiberno inporo latent-capti ac mem 
branrn ciu.fi cernit e& abdomine commenda 
turS-de etiam referuati pulmentorum u cem 
itiumis fubeunt -fali umeiu*abdomen & c | 
tum nec molle quod tarantellu* uul^o *|pc 
1 -at aqua z aceto in eriedia fur furto quo me 
Lus f.ledmem relinquat bene lotum & rpur 
catu m in aqiu non multut coques- exempeuj 
6r aceto bene maceratuj ubi uoiea edito u 




qui aromata dulcia Ifpirgant.ex eoce fRm 
no fit (i Ifametftu quod tbynmnmn amelhnt 
in iqua tepida I o/as fex bec ihnatct Operter ■ 
fi pu/gatern iioles eLixafrt parum admodum-e* 
aceto comedes bec ut ortima alia falfameca prf 
fimi fune alimenti recertte tbpnniu? pipere ci 
namo coriandro trit.3 cepa codfca dc coafa ace 
to meile oleo condies- * 

DE MVLO* 

VIu? pifce; apud Romanos m prec6 fu 
llTe ubicp fere legitur-in mari rubro li 
brarum ottoginta-Quida inuenti ferunt- na? 
Celerem Afinum mulu emjfle fepte milibus 
cqniht -capri acuulnerati ferula-qua aliter 
pcoqm non podunt ad elixum & afTu? rendut 
elixos eo modoquo & ttynmft-aflos piper ru 
ta nuJeis tuR faceto autaertita undes* 

DE ANGVILLIS 

*—■ annis muirs anjuiile pu*an 

tur-Durant ite; fine aquis fenis dic.m 
aqu lonzfpirante.audro paucioribus, tollsra 

re b^ememin paru a aqua iutm turbida uiut 

re non pRTlirtt capta; anguillani & extonaci 
ac e*mteratem mFruftfia Otis ma/ru cocuto 
ac usru ad focu n bene coques politis mrer 

frulra lauri au tlaluie foto bumei&ando feffl 
porco ituram smlri^quanuftaattmAlam uocat 
UJ1 P n j ) ?' 2 coituram tu erit farritta aut pati* 
trico adito cinna mo 5c file fpirgenij di»*eut 

?** KKruihto-eluan» fi «X L.„ jS£fe 

' r # - * “ 


















p * 


Imo f ima ac quibu^d im lauri folii j percoques 
& «creQa ac piperefufTundes. Salitam pr«ta 
rea m fruftra concides maceratae in aqua I?o 

r * quattuor autqumcj in cacabupdfocupo 

rssfcmicocftara m aquam recentem franffe\ 
rcsiiMef y eferuere donec omnino coquatur 

CocfU pecroielinoconcifozaceto fubfiindito* 

DE MVRJSNA; 

Vrena oua pant quocSqj menfe citiflie 
mfcunc cum reliqui pifces ffetutp tpe 
id agant m i\cco littore elapQts coitu ferpentfi 
impleri uulgus piuaf*Areftotelesmare$ qui 

generat Zimru uocat Difcnme bocinter ma 
rem bc femina efie cf murena uaru bc m firma 
fipZimrus unicolorae: robuftus -Detes extra 
os habere dicut tnuemt m hoc animali docutfi 


ta feu.cie uerio Pollio eque-3 Roma no ex ami 
cis Duu Augufti uiuariis^aji imer^&damfa 

mancipia tamq ad hoc feris tetrariq no fiifti 
uui ? it us . Pei ut iceticutluea$ in r^bic? agi 
•A/tu^nas apud annquos m prAcio fuiffe cre 
dider.m 6c c? I c<ni o bcc pifce effufiflime delec 
ta o cognome dedit e c$ CCefardi&^tor tu 
triupbaies cenas popto daturoeflet fex milia 

murenaif emifle dicit aut ut plmio plscf tn\ u 

tu > 4iccepi<.e bc cp R.craflopduro ille murena 
in pifema domus fue mortua atratus taq fi lia? 
loat Hoc idem de Hortcnfio fqribit Plinius 
E&xptafo Scicilie optime putatur qua 

taalacihi flxicaa uocat litiumo fep~iutaces 
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B' 

fo!e torrefacte cut*uire fe pofle & iti aqua me* 
c ere defmunt atq; ita facilius capiuntur Vbr 
rofic dicfHs putat c% m fummi aqui pre pwg 
recine Tui fluitentur*Coquitur murena c of 
fato more maioru ut angui Ja fublato corio ca 
pire & cauda aflfam moreto mridi fufFunies* 
DE ECHINO. 

Aruus admodum pifas afflictus ‘petri* 

echinus. 

qued carnis adherente naues tardi u’ire cre 
duntuf Cum Plinio / e:.itire Incanus uidetur : 


i s onproprium retinens euro tendente rudtn 
j ejin niouiiscc-hinus aquis* cuius prima filia 
ba ab eodem lucino producitur-cum centra a 
XuuenJecompiatur.<5t re uera fit breuis naru 
ra*Ohferu re irem grrei utcchinos caftanea 
rum folliculos afpellarcnt.quos /Vlarci 1’hcc 
diflicho imiraHis efllfte licet digitos tefludi \ 
n; pj’git a;u:a Cortice dspofito'molli»e 
c hin us erit. Echrngs ubi coexns pipere & ci y 

corfperges* “ 

DE SfcMA. 


Hpu mrcrpifceg fanguine caret es nutne 
- W Care nt iu autem fangunc tria i fit 

genera-imprimia que mollia deind 

coreffca crudis tenuibus-pofirtmo tefb^con 

clu£* duns /Vlollia funt luligofepia pol^ pu* 
&; cetera generis cius bis cap ut m f er f edrs 
& uentrern collocatu; eft.pedes odVonu nmi\ 
bus fepie & loiigimex his duo peuos lon^it 







fimi & afperi quibus ad or^cibos admonente 

m flutftibus fe uduti ancborts ftabiUunE:*curn 

ceteris uenantur Sepiarugeneri mares uaru 

b nigriores conftantieq; maioris F eminis tn 
dente percudis auxiliantur Cotra uerofemi 
na i&o mare fugit ambe autem ut ccnfere fe 
anprebendi effufo atrameto infufeata aqua Ia 
tebras querun tSspias elixas ab aeno In pati 
tum nuflas cum piperelafere soches utuole^ 
Sut q eu pipere clnarno coriadro uindi meta ut 
andaom viitella aceto uel acrefteolei modi 


co ubi buliennt obligent* 

DB LOLIGINE* 

VntSe loligines bc lokguncule quo mag 
nicudme potiusqqualitate differunt 

be Mtra aquam fe offerentes uolitare putmt 
coaras& l patinas tranfkte pipere ruta melis 
olei guttis condiuntur.! 

DE POLIPOt 

Olvpus didus e ex eo # multos habeam 

pedesbranebus ut pedibus & manibus utit 

« uda que eft bifulcat a &c acuta in coitu le 

admodum odore Vefcutitur contbiliomn, cai 
ne,Omnia in domum comportant-demie puta 
mma rofa carne egerit -annatantefcp * L ‘ P 

culos uenantur^Polj/pum coctum P p 


l 


afere 


c 0 ndies. 

DE CONCHIS' 

X genere concbiliorumcoocne babetu 

que quidem uifu om»q| tentu aUo qc.bi 


i ■ 
* 





2 periculi carert bHisr apertis infidiatiturpolv 
pi impofito enim Upilio intra conchas ne cbu 
di pofllntfecuncarnes extrahunt«negant in a 
qua ullum cfle animal ad conficiendum bomi 

nem atrocius coctas pipere petrofebno men 

taficcacmnamo obliass» 

DE LOCVSTIS. 

Ocufte cruila fragili muniuntur.latent 
menfibus quinis,eodem tempore & can 
cri occultantur *ambo more anguinum ucrism 
itio fenecftutem exuunt renouatione tergoru 
cetera in undis natant-Loculie reptannu mo 
do fluitant-unum boc animal nifi uiuu> ferue 
ti aqua incoquat bonam carnem nonbabet -m 
uuC patrcSs i loci* Aliter fic coques lacufbs 

aperiuntur Io cube ut afiblet cum teba bc iti 

funditur eis piperatum ac fi m craticula af ;a 
tur* 

de cancris* 

A neri lyeme aprica loca fectantur* efla 
te in opaca purgitum recedunt.omnia cius ge 
rieris bperne ledunturiautumno bc uerc ping 
ueicunt maxime piem!umis-Cancrcru3plura 
funt genera fed omnibus fere Iano-a e ! I una. • 
pede^ odio in omnes in obliquo flexi'.femine 
primo pes duplex:mari Ixrnplex.preterei bina 
tir^Lbia aentic ulatis forcipibus.fupgrior pars 

in^p.imonbuj his mouetur m inferiore immo 
i*i dextt.ru ;n brachium omnibus maius • uni 
unii aliquando congregantur*# ex eorum d* 















uerfo ac tnto itinere amaret *S unt z cancri q 
pbynatere a^pcll^nc omtiiu mininis &£ oo uac 

remmiuneoporUim-Hiuc foieitiaod 

oilrearum teftis (e conciere &; cum acoeuerint 
ml otare icapatiores cancrupauore Retrorfu 

cedere cancri omne sipari uelocitate putatur 

Dmucant inter fe ut arietes aduerfis corni 
bus mcurfantes contra ferpen tum idhis me\ 
dentur*?Uunt fole cancri tignum traefeunte 
mjjrum corpora ©caminata prefertim ac (icea 
exiftentuin fcorpionestranITiguran .Hxbcc 
genere & echini putantur-Oua omnium ama 
rafunt Equina iunul iuncba*ora eorum m me 
dio corpore m terram uerfa traduntui * £ce 
mcia maris prefagiunt bic eH ^correptis ope 
nuntur lapillis* mobilitate mqj pondere ftabih 
unt Quod ubi uidere naute fhtim pluribo an 
coris rusuigia fir mant*fun t qui &c cocLle** 
aquatjles q terteftr^s inboc genere collocent. 
Vngues habent in tenebris etiam uelut igne 
lucent e s.Ccqui|bi omne# ex aqua aceto &s ab 
undanti Cale debent ita eferueat:oportet iu 
bis ter ue fpumam exibunoanti aeno cmitta.. 

Coeli zinpatmas tranflatiexacetocomedu 

tur.Farciri Se gambari euacusta tefta-tGf*t ip 
forum ex cauda bc chelis carne-tunfis amigda? 

uuapeffa uiteLUoui-trirocafeo fi tempora pa 

tientur petrofelino amaraco muiutim ooncifis 
& ftadfci frigi in oleo leto igne debrnt Camaru 

egoilluputariquiparuusadmodum & cener 
















ta ex t lacubus q ex mannis littoribo capitur • 
Coqui bi Se eo tnodoquo (upenores debent, 
caucn certe difficillime concoquntur. cocti af 
maficis z pbificis prodeffe pu ;antur.tefte eo 
rum m cinerem redacde zcug meile ac getiana 
pote morfui rabiofi cams mederi putantur 

DE CONCHI&. 


N conchis magna eO; s figure Se coloris 
uanetas uipote planis cocauis lunatis 
longis m orbem curuansdumdio orbe cefis 
m doriicn elatis lenibus rugatis denticulatis 
crinitis crifpis. ex bis pedanes reconditi ce ipfi 
magnis frigoribus ac magnis eftibus fallunt* 
extra uolitat {eq; £e ipfi carinant magna uenit 
Romanis luxuria ex concharum genere • Ori 
go autem & genitura conche unde margante 
nafcuntur oflrearum conchis haud tnultujdif 
fert*Hanc autem replerirofido conceptu tra 
dunt ubi genitalis a mu horaeam panfam qm 
dam oHltatione emifit meliore'^ margaritas 
ex qualitate* roris puri uH fecus gigni m aqua 
mollis ut’ uino e>,eptoprotinus durefeit* con 
cba ipfa cun manum bomims uidet comprimat 
fe atq] operit gnarafe propter opesfuas p-ti 
man umqr fi puemt acie abfcidit fua-capte cen 
cbe ac fale obrute i uaiisficfbiliboe^oia carne 


omni nucleos qucillam- corporum boc cb xsm 
onesin fundo relinquunt candore magriuibi 
ne inter fe diGantes.&quia nullibi duo repeu 
untur indiicriti bis merito unionum nome Ko 
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mineunpofuerc delicie Clarior n rubro nur 
renentur Duo fuere maXimi uniones uiqsad 
Cleopatre tempora Que antomumadluxuj 
prouocansinfumeffe pofle una cena feftemu 
Lnties affirtnaUit-Hec ubi mirari utdit An 
tomura arridens uefana mulfer pbj/a^popof 
at cui aceti acnsno nmil infundit »£***. 
unionem demptum cx aure altera i 

da dimifiteumq! mature *Colutu; ut ei u.» .a 
pidis natura eft-M: Antonio bibendum api) 

fuitHic umo ancies fexterciura fme tmt-n 
tione ualebat cuius magnitudinis fuerit ni 

collidi poterat cp qin fuperfuit polma u 
lal capta egypto Rom5 delato dcfeftufi* 
eil z faftus ex una margarita due atqs imp ■ 
ta fimulacro ueneris ut monftruofe magnU » 

din.s In tempto quod pantbeondiciturcocoe 

igitur fi no bac ratione latis bumanls denu- 
fatiffaciuntm carbombusut oflrea ^em 

uuant-DE PVRPVRA ET MORlCij 

1 Vr pura bd m ur ex concbiius n ume ra 

t ur latet circa carus ortum tricems 
bus -c5v‘ edantur uerco tempore* » _ 

rem illum unguendisueftibusolim 

in mediis babeqfaudbus nigrantis rofe coloie 
referens rebquocorpore fere fleribs • i---' 

qw easquerunt capere contendunt quia cu 

u fuccuin illum anuttut.'Con<*e ommes e 

Icmintciefcuntprecipue autem purpur 
na eamimagmtucmm dimplet-AAur. 




* 
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i 
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purpura colore pftantiore crediden ab his et 
oiiru dicebatur eoior ille celeberrimoq> ex of 
treis purpura ac murex erueretur * Et farrax 
nu nome ab far urbe pbemcie que poflea Ty 
rus agpelUta e furfiAe conflat ut apud uirgilm 
R,t gemma bibat & farrano dormiat oftro*co 
quun t ur fir be eb modo quo cetera cocbilia < • 

DE OSTREIS. 

K fihccis tsndeconcbilibua cu ollreis co 


cludamus*qqa demortua etia uenerej 
excitat apud Lutos & libdinofos l ptio fut Ser 
giusillequi aborata pifce capto & m noftrurai 
mare auecfho cognomenta accepit primus om 
niu non tantu guie quantuj auaricie gratia oi 
treis uiuanaadmuemt Lucu crafft orateris 
ctate ante marlicubellu quo quide principio 
adeo uectigalia& priuati puentus ex pifcims 
crcuere uacantibus etia huic rei magnis uiris 
litpote Lucio pbilippo Hortetifioquos pif 
cinarios cicero appellare folitus erat-ut catone 
mi ceme* L Iuculli heredem de pifcmi£ quadra 
gnta quadringentis millibus uedidifTe fer ibat 
biLonciJ.de igitur orata qui pmus balneas pe 
filesbabuit-pmus etL oflrearu i Baiano collo 


cauitqa limofa regio que folea creat & paflere 
concbilns quoqj muricibus 5e ocreis idonea] e 
Primus etia optimu faporem ofireis lucrinis 

admcknuit bec cocta Icar bombus atq; ex te 
ltiacv_prafrigi l oleo & aromatibus atqacref 
ta lubuudi po fiunt. 
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de orata* 

On e credcrrdti orata ad nosaliude cum 
linpsnfaauecftdilne caufa-quei^por et 

uolupt. tecolliudita ei* *otu? tii aurata lucri 
na c5cba} depatla nobilior habetur* te fte AAar 
eiale boc difhebo-Noces laudes ptiucp aurata 
meretur-Sed ctufolus erit cocba lucrina cibo 
fi piguis eQ orata elixam-fi maceflit affam faci 
toacmorcto itirkh fufFundiro* 

DE ACIPENSERE- 

Ccipenfer que 3 (ecundo bello punico Ro 
mani aue&um condat rari capitis pilas e 
magniccpretii fquamam ducit aduerf* cu cete 
nfeamdamhabeant-Hunc pifcc^ coronati mi 

ndlri cum tubicine adpala tinas mesas xrebac 
qmfi arnbrofias dapes* 

DE SCAVRO 

Caurus ex afia t nrm mar ab otbauio pfe c 
fo cladis adeuo&us c que pifce iter bofha z cl 
pime Lttus ea lege fparfit ut cjnquemo donec 
multiidicaret itacfcus reliquaretur AAe.ior tnl 
tcihmsq carne e audfcoritate AAatial’ 

' DE LVPO- 

Laajalibi meliora nafei fentetu Varronis 
Ac Flinu deprehendimus q bis uerbis 
Lupo ;nter pifces palmam aferibunt. Ad uic 

tu.n optinia refert agerCampanus frumen*a 
falerno uinuDailinas oleum . Tufculanus ff. 
cum Mi 1 Tarentiuus • Pifcem lupum maxi 
mequi inter duo3 pontes captus eft Tiberis • 






utrorotumfmus Rauennas. Murenam ficu 

1 Jtt, Uttu&affatur aute mcraticulalupus ffis 
cU que uulgo lacia3 uocan fc-auulfis bracHliaex 
tradtoq; per cancctn mata inteftirio-aflumfal 
U uaidfcuffundes ,q,{i elbm? uoles leacopba 
go inuolues utroqjmofuamfTirne editur* ad 
huc popomo tyberisaccola Marcio Aprili 2 
fvYajo me fepi us inuitabat-fatis otiani t ute p 
editur cum non incogrue alatPHJippusRo 
manus noftra etate pbdicus egregius bc dif / 
ciplinc uererum dilige ntifftmus rimator alie 
rit unonem fi. faporem infpicimusefle que ue 
teres i!U captum inter duospontes tantopere 
laudabant Nec lacie eam laudem affcribenda 
puut Vter noftuq melius diiudteet legunto 
rum fit indicium* 

DE SILVRO- 

IIurus ma£culu3onaniu} edita cuftcdit 
oua deiepe quinquagenis diebus ne abfu 
mantur ab aliis.at marino mus in terra fercbe 
erTofio par it olu& rurfus obruit terra tgeli 
mo die refola aperit fetuqiT aqua ducit :bos 
pices elui bonunu nequicj ocmendandos cen 

iui* DE ROA/lBO. 

Ombuirwn Adriatico captum maxi 
meuerobiiinu Rauenate fuainOitnu 
elui crediderim-cp apud maiores rton 
r.il prmcipu? menfis apponebatur.ZVUS nitu 
duus e.iis Iuuenalis auctore uno carmie Xnci 
ait adrue i fpaciu admirabile robim bc MVcrtiai 








nuluis lats ^erat r:bu' RomT>o* latior efUa 
nie patella Rombum in calatho limAum r u: 
pmaci annexura in cacabo cjque*# Fa . illime 
eatnifi boc modo coquatur difrumpitur *ebx 
ueat item len to igne nece fle e fl*co A um Cn n 
leucopbago Se aroraatibo 2 tuto z luauit edes 

D£ ST IRIONE * 

Raliper tenfbra* nuc nubi uideor < u 

horum dc quibus demcrpsdufhirus fu; 
pifcium nullus certus udnoram j uel naturo 
exifat auctor Nedi^ntie maiorum bc infcix 
Iteid.raiTisqmtbi aicribendu? ett Vcar e^o 
noms nominibus ne dehcatoru? gule per me 
dicant lleoflequoininus integra uteren; ur 10 
luptateStirionpifcis cft pregrandU flumin.* 
tion nift lata ingr editur*capt um non da tim fe i 
poftpaulu in a qua dimidiata uino albo uel ace 
to coques fale indere mementOvTan cu coctu 
re quata uitulina caro requirit*comedi Hirid n 
exleucophago ubi multu gingiberisinfit uei 

ex aluto uel ex finapido debet-exlhrione f-t 

(alitura qui? nulgo fcbinale uocant quaf* /pi 
Hale cjp ex dorf# z (pina fiat Bonum (cito cuai 
m tefTellas confcifutn integrum bc rubeu ert> 
Dum m craticula coquitur aceto 6c oleo cr - 
hromfpargito ne deli.ccetur ubi c«l re peno 
traGe credideris ab igne eximito ac iuffuiuui 
aliquo aceti Se olei conuiuis apponito htciut 
potatorum calcaria* 

CONDITVMiQVOD 
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CA.VLARE VOCAKT. 

__ * # Jm' * T 

Va fhnonU exemptis quibufda^ ncrtns 

qm bec intererant Iota ex aceto aut ui 
rn 5IT o m tabulam extcdes ut exficcentur Sa 
lit deinde m lufe aliquo autmuoluta-fale ma 
nu nonuidecula ne frangantur in faecum rare 
t*vCUiCu; mde 1 umor exeat corti ciee Poflre 
mo uero m feriam m f unco perforatam *'ut fi 
t Uid Inuror i§ m efl icde exeat ad ufum repo 
tus bene premendos opculddoCoqui duotn 
mo is cauiare poteft nam & inbuceHas uffru 
Ur • panis parum tofta* ejitenfumad ignem cu 
rufam aur gladii cufpidefam diu retinendu? 
ei s donec crudam fecerit coloratiorem atq? fla 
tim c. licium edendum.&aut lorum aqua trp* 

pida ne piurjlattse falitu u idea t*oI e nbo bu 

<-on c i \js exca l( ato dC tfito admifcebis ad 

* 

. crenae cepe minutati ra conofe acfri&e 
nuauiu piperis .Hanc deinde impenfam in fri 
ct are modum coque» z erecos buipfceniodi Ci 
bi auijios p^fces. 

LVMBRINA. 

' ptfcis ed non contemnendi^* 

cor uo afflmili»:Coquit ur aute oc oditur 
eo rtiQ q u o fhrio mmus codfrure qi tenenor e 

dentale* 

Hntalenoftra etate djtftucj» dentes fere 
^ exertos habeat*Quibus bc pifcatores itt 
t.rdCi legere ofueuit Severe antiacts Cl catc t * 
in uuito acceptas a dentali uulneris mfpexj • 












Q&ttG Cum]i* ei: ut fHrio coquitur: 

VARROLVS- 

[liattilOi* Jmf qiiffft 
libra ru nec «xfquantatu nec exen eri;c i 
aut in craticula aut i oleo coquito fi m er ? *{ 
culaafp^re cStinuo filtto cieo bc aceto me rn 
to mfta co<ftura amat ppter euu ©xuberatue 
bu nuditate. COR V V3 * 

Oruus fubmger e bc roftrG ad firmlitudi 
necor ui unde nome accepifle puto bsb? 
pinnas integrum obloca 8 geftat. Iapidem item 
m Capite gerit Affirmat palladius dolore Ut e 
ru fedanii fub anulo geitato carne attigerit op 
mi?pifciboannumeratur coqui fiuc mao-no i’iue 
puuap6t ut|uarrolu dixi pot:Fridtu moreto 
& cui modicQ alii mfit*aut fmapido fuffundito 

solea 

Olea pifcis latus e nec ueijL admodu logr^ 
(ubtilis ficfolee Anilitudinem habet inae 
nome accepiffe puto FriAu petrotelmo nnrm 
ti coticifo bc acrefta aut tueco nialaracu fuffu 
des numeratur bc hic inter bonos pifces 

PALAAITAS: 

n »-» 

ALmitas ego paruss lumbrmas credide 
I neq^emnifi quantitate tantum differunt * 

dm bi oblcnge l?e iun t Oc fub nigre cz uda? 
abentfubttlem acutam b* bifurcatam • Sunt 
^nrfine fquamis. Coquitur z^conditur uf frt 
10 A parua admodum fuerit frigatur petrofe 
‘rto ac fueso malarariCii inspergatur- 















FR A VOLIKVS: 

Vr^it nt dorfum iVauoliniis inclmatqj 
caput foris ruber eR mtoatbicat ac fapo 
rem npnmu edentibus prt[Ut*Coqui que mi 
modo potet 1 mater 8* elixus leucophaeum mi 
nor bc a (Tus lalla requirit uiridem- 

TRILLIA. 

Rillia curti capitis pifeis e bc groffi^u 
d*m iterr ,i acutum ducit*integfa nec oc 
enterr.ta a flanda eft-ac muria afper^ertda Ad 
dies octoaut dece durabut fi patinaaltera^iup 
aitcram polita (VJimola con/perfa fu«**t* 

SAliJPA • 


Alpa pifcis nec magrus rec boni faporis 
eR lilueHre enim «efcio quidfapit c 0 lo 
• ratior item in medio de extrafuerfo exeat Hc 


\. nos quia uentricofus admodum eft bene e* 
enreraruS-fedparua quantuj fieri poteft ifdf 
lura aRaturam requirit bc moretum * 

scorphjon 

Corpbion mger e[\ denfas m terno fpina* 
R bet qtubusnonnunq.pifca^ores ledit* AAa 
gnum el.xurn parcum alium facies* 

cephalvs* 

Ptimi faporis eft cepbiUis feptebrt men 
fe pifcu fub albus z fatis magnus i dor 
fo platiu» cuio caput z cur tu z gro3U} e mag 
»iu, i cacabo coques puu i craticula fahmola t6 
tu hio ilpargendone deficcetur TfiagtiumcUJ 
Icucophago paruum cum muria ipa comedes* 















PASSER- 

A(Ier apaflere auicula cui fere afumif 

e capite ent tantum differunt.nome aece 
mt .elixo petrofelino.aflb maUraCii fuccuides 

F CAMMARI MARINI- 

Ammaros mannos paruo« admodum et 

quoru tefa tenella e.elixos bc feniculo & ace 

tofuflfundito: CAPPE. 

A^pe ex gener cocbiiioif funt coqui t pa 
telUfine aqua debent «conchas ubi uidc 
ris pre calore apenri- acre Ham cu modico pipe 
ris triti z pctrofelmi oedi Ides admifcebifqj ac 
(latiin patinas tranfferes t aqua bene falita i> 
noctem aut diem retinede prius funt ut ama 
ntwdmem innatam relinquant* 

MERLVCIVS - ^ 

Er lue ujs fine fqu amis e accepit fortaffe 
hoc nomen a mer ula-Iudo tu pfrmilem 
aiimocoftum cum fimpido aibo comedes- 

LVCIVS FLVVTALTS * 

Vciu fluuiale exenteratu elimabis cocfto 
fquamacu pelle auferes acexleucopbago aut 
aliato aut finapido comedes puu luciu fi uoles 
affato Iilc pifeis inter alios minus mfalubns 
babeturdunt qui & eunde liciu appellant • 

TRVTB. 

Rutas quaft trubles atrudedo nfa uer 
nacula di&as puto femg enl inaduerfum bt l 
Ipetuofu flume truta nititur aduementes un 
das (uperarecotendes Concifa trita ac t fruftra 




acfahtabn cacabo ita ut furfu uorfG in cxfura 
uertatur.fx aqua z aceto ita moderate lmrofi 
to utneqjfal diluatur -neqj plufg duobo digi 
tis aqua emineat coqui debet ubi idifpumaue 
riS deiceps lento quoad fieri poterit jkgne e fer 

tieat-Cocftas Ipinac5 extenfa*ut non nibile* 
Siccetur aromatibusdulciboinfnges*ac cu leu 
cophago bn gigiberato comedes.Parua trutaj 
exenterata £c bn fquarnataintegru hic dextra 

hic fmiftra a capite ad cauda? incides I ctfuris 
lale indes ac p horas duas int duas tabulas op 

P ! imes farina deinde inuoluta i oleo, pletefn 
gea co<fta hot mo t ad qtuor autqnqj dies ferua 
Quouis mo edaturgrauisconcocftois e* 

thiinca 

iia-nSc thicS dicunt oli mena appellatam 

nedidert figrofla erit z lixa uoles ex acre ili 

ai omatioopetrofelmo minuti ocifo condita? 
com edes. 


- " er erit ea bn exquaraata ac d mc 

• Itd uiertes utq3 foris *erat 

' de ^^tinPrachs etiacofhs ac coafisi 
raneis. mditoqjrurfu cu ouisfex retrofebru co 

' LIn ^' a ^ li diffracti cora modicorSut 

q «nafceifasautccrafiaacftaairt- pa filii as 

? £ ne,s raodi3 cG diffracto «an t Ccque 

“‘f° 'S ne L Crif ‘culaje-cofta faliraola ex ace 
10 ° k ° "oco fapa fuffundes'. 

Liter liparua erit ea m5 fcmdesquofiipe 
nore &: cofparfum farina oleofnges. frifla 







aut acre fla autfuccomalarancn fufFudes-hoc 
etiam quo uis modocodtotubil peius* 

PISCIS PERSICINVS- 

Erfiacum pifcern precipuu -urbanus la 
cus bc padus fluuius producut que ideo 
bac dettoiatione accepiffe putat Og pfici fapore 
bbcat paruus e uano colore difhnAus-futuis 
bicpifcis habetur 2 minus infaliibris TVlaio 
rem exenteratum nec exquamatum ex aqua 
aceto fufrufa coques coebum ac mondum ut i 
luceo diximus ccuiuis appones, paruum exen 
teratum&; exqua matum m oleo autm craticu 

U cum fabmold coques* 

LAMPREDA* 

Ampreia anguille multum afUmilis-bre 
uiortamen efl: bc foramina utrtq?fub au 
re habet-in cdalpina paru£ m hetruna medi 
ocres Rome ex rpberi permagne capiuntur. (5 
bene a natura actum ethquandoquidem illic 
delicariffimu ac fatis magnum produxerit pif 
ce ubi uallate gule inter fefe aucffrs mupreti 
is certat Emi frequenter lampredas quic£ fex 
feptem aureis solim a quoda laticlauio xx-cu 
alter fecum auxionaretur fcimusiNec pafla e 
ingenua gula tanta audacia gratuita efTe.Cbi 
peia tonent cp fui iptus arrogantia bc faflu^ n ^> 
lodicere ftult/damimitatus eiiet centum au 
reos dono dediqne fecundo ad fmgularecerta 
men prouocatus timidus ac infracfto animo iuc 
cu nbcret-Non hoc uoluitchnftus-qm frtutu 

u * 1 
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non flagitioru & gule certamina adlmitatoe^ 
nobisqpofuit fed ad coquina redire jtutius e q 
uulner* recrudefccntia acdrrebbire* offam cer 
bero obi eia r*us ne innos camnam rabiem e:< 
erceat*uel lampredam codita meliore offUdam 
preci a erutis detibusaeligu a & extracto per 
obice nas partes folo qtiodeo tendit in traneo 

cuaqua calida bn Uuabis nullibi eominuta pei 
Ie colligendus e ite fanguis quo condimentu 
aeri foiet-in os eio nuce mufoita in i foramina 

cjue circa aures habetcariopbili itegra grana 
mdes.lnuoluta deinde i fpira mtugano ad fo 
cu femucia optimi olei par U o acrefle uim albi 
& optunifolis qtuht erit leto igne, percoques 
ubi feruere occeperit fangume e capite m ty 
ganuiplum exprimito-ide etia fieri anteq fer 
neat poteO.cius moretu hoc modo facito amy 
gdalas autauellatuscu fua pelle tofrasacter 
i3s ne emis infit-bucellam item panis ululata 
cum pafluljscontundito-tunfa cum acrefta de 
‘ rut ° aut P dr te incoAure difioluito ac pcrfe 

taceumincatinu tranfimttito indendo fernp 
p^rugmgiberis cariopbilorum cinnanu & id 

1 anguinis q uo d diximus colligendum-H^cim 
pernam m tyganum infundens donec larmris 

cU coffta uidebtur-unaeferueat finito - 

a ^' 3m ^ u0 ^ cs ^coquiturfatngiii 

«eoradipe colhges.H 0 c iteeo quopdrx 
us modo eduliu condies. iuntqm nmm** 
quaslapredocias uocatm craticula Icto igne 

















































percoquit fuffundendb eStmup e* oleo acre 
ftj (ile aromatibus fimul mixtis- 

BARBVLI. 

Arbuli fluuialcs fijt int bo"os pifces quo 
uismo cotftinoconnumerantur-eorun» 
0U2 ruefc preferti raaio permtiofa habentur- 
TEMOL-VS- 

EmolU3pifciseft optimus .8tf is maxime 
qexabdua capitur quouis m 5 3x0mode 
coquitur FnAura tamen magis requirit- 

\ CONGRVM- 

Ongru que antiatesbrunchu appellant m 
fruftra cocifu eo mo coquito quo atiguil 
la locito inter fruftra faluie aut lauri folia • 

X.EO MARINVS:^ 

Jionem rrurtnu ideo cancru a uulganbo 
didu puto % leoms & colore bc fimihtu 
dme qUanda babet*Eius os & id foramc quod 
{ub cauda babetlana occluditur & in furno ad 
modu calido{ine aqua liquamine ue ullo lente 
coquitur :funt qui c& carbonibus circumuallefc 
crebroqiiioluant ne comburatur* Coqui ite$ 
ex aqua & aceto poteft*ut cacros fluuiales fo 
lemus.plus tn cocture requirit quia grofUor 
h durior e «Coqui bc eo m 5 lagufte poliunt q 
ex genere cancro n. fed leone maiores habent. 

6 SCARDE. 

v Carde quouis m o coquantur mfipide fu fc t 

a plus moleQieob minutifliasfpmasint 

edendum q uoluptatis afferut- 


CARPANI: 

Arpani groffi &c herbas ubi flumina ob 
incrciccntia e* alueis exeunt d e pafti «5 
tfuaues cu leucopbago aut aliato babenturip 
m friguntur.hos A/l antliam bulbaroa lingua 

uernacula uocant* 

SALMONI. 

A Imono» quouis modo coxeris optimos 
muenies. LASCHE 

Afcarum magna uim trafimenus ,pducit 
Fri&e £t in carbonibus a ut m craticula 
afiefalfam autacreflam requirunt* 

LACTEOL1NI- 

VoS uulgus lacfVennos ego lacteo Imos 

appella uen a lacftez albido color quo eti 
am tratlucente fpma integro bc uiuo licet ce t 
nere adeo diapbam funt-mari z 1 acubus capi 
untur fricfti moreto umdiaut acreffo (uiludi 

debent. ROVlLlONES- 

Ouilliones trillie perfundes I lacu alba 
no &rtj;beri f precipuenafcuntur.puj iut ziiu 
aues CoquGtur & fibi accojiunt uc ladfceoiim • 

ACICVLA- 

Caculas a dimmutice acus.eos pifcesap 
pellauerim quas uulgus acucellas uocac 
acus emmfimilitudine babet;^ quouis modo 
cotfle optime habentur* 

tvrdvs marinvs* 

V rdu marinum ideo fic didtum <% turdi 

^fimihtudme habeat-quouis m6 coques» 





















afTus {inapidon requirit* 

.agoni» 

JSJ Iden albano optimi tufcuntur agoni • 
pifces n6 admodu magm & fere fardellis 

afllmiles» elixi petrofelmo butyru& aromatd 
mauiruntFricfh malarancii fuccu aut acrelia? 
4 SARDELUB. 

Ardelle exbenaco sclmodii laudantur. 
p fl< fte ex acrefla aut mali ratio fuffudu 

cur POLYPOS- 

Olj/pum a multitudine pedu. ut diximo 
(ic am alia tu quoquo modo coxeris malii dices 
W CANCRI. 


Aneri quos uulgo mutatis & puerlls lic 
teris graneos uocant taaflu uiales &: e lacuna 
q maritimi co<fti aceto fufrundi debent. 

CARPIONES- 


Iror a Plinio ciqde benaco celeberrimo 
Vetonenfis patrie lacu mentionem per 
fepe fecerit ml de carpiombus quo lacus ille 
pdpuc extolli? ab eo fcnptu relwdrfi e fle* Co 
quut carpiones quotus m5-ueru utdiu duret 
captes ftatim ac m falimola biduo retetos i op 
timo oleo diufriger.ut bene coquantur: $er 
uan hoc modo per m en fera & fi mmus falu t 
bres & infuaues fmt bc eo amplius fi recocdi fu 
rit-feruabunt ur z alu pifces no tri adeo ft boc 
modo fuerint fridh«Cauendu e ne a fpina qua 5 
in capite geftat ledans pernitiofa enim ac fi ue 
neno tm&a edet habe tur- 








CALAMARII. 

Vos ifti calamarios uocant melius 8c ma 
gis proprie stramentarios appellafiet 
cum 8e caput ad formam uafculi atramentarii 
babeant‘6c atramentum ut fepie fundant: ma 
gm m fruftra conafi acehxi & petrofelmo mi 
nutimconcifo & aromatibus*pariu fricffr &ex 
fucco malarancu comeduntur • 

PISCES IN GELV 


Cliu ex aqua uino oc aceto., fc „ 

feruetur multa aromata ldi oporte 
bit Ex uire mene aut lucii ppmguis exentera 
ti tantum nec exquamati optimum fiet gelu 
fed is pifcis lento igne &: ut tata aqua ut uix 
tegaturbenetoquendus eft Godh & exempt* 
pellemrurfummcacabum pones-ac ebulliat 
ahquaftdiu fines rliqua deinde que ingelu car 
ruum facienda diximus obfreuabis * congelari 
nftringi bc reliqui pifces elixi prefertim ta 
itimi q fluuiales bac coditura poterunt* 

OVA TARYCA. 

Va cepbali fale trito confperges refer 
ur; ta membranula illam qua oua ipfs ta 
qua folliculis inafcuntur. Poft diem a falitura 

inter duas tabulas per diem noctem Ofpri 
mes inde ad fumu fufpendes procul flSma ne 

uebementem calorem fentiant*Si cc a i* 1 uafa 
lignea cum furfuribus repones edi boc modo 
non mfuauiter poterunt*uerum fi cod^auolut 
ns fubemere aut m feculari calido et terfo 


acco 
maritimi 




r e0 e uoluta concalefacies ac peredes- Cu fo 

phano meo boc ml fuauia edtfle me memui 
delata e Grecia illa putarim unde optima falitU 


fisdlichl folfit* — fm yr 

qvid sit edendvm ter 

CIA MENSA- ~ , _ . _ 

Icftura iam fatis *ft quia ltt prima os 
fecunda tnenfafitedendu dicenda ■ 
inceps<?rit& breulter quidem qiuclt 
terda tamq m conclufione ad figdlu? ftomacbi 
fitaflumetidu. Effe carnes fi contigerit.tum 
affasjtum elixas-pro tempore anni aut poai3 

aut rira aadaprefertimqu e cxaIationes cibi an 

te cepti a capite propulfent comedes • fimt 
qui mirumim modum inter quos e fl meander 
raphanum radicibus aficnptu probet* cj poft 

cibum fumptusconco&ione? adiuuet ad ima 
ftomatbi penetrando, pituita? extenuet uapo 
res ad caput delatos eprimat/ renes ac uefica 

purget-falutaris 6*: contrafungoru uenena ui 

pere ac fcorpionurn morfus babet*Tanta eft 
ems acrimonia maxime uerofyduefiris quam 
ego armoratifi dici crediderim ut abrafo cor 
tice dorfo fcorpionis impolLtum eum ftatun ne 
cet-in |>mamenfafup£um non adeo probat me 
dici*q? ob eius acrem &; calidam ul non patiat 
obfc m flomacbo quiefcere rudius generet 5c 
concoctionem mdudto uomitu impediat figil 
lare ftomacbu cafei preduri modicu putatur z 
prohibere quo minus exala&ones caput bi co 
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rebrum petant Fafhdium item exunAuofd ce 
na alit dulci exortum percommode tolUt-Co 
medunt anefum & coriandrum fsccbaro inuo 
lutum delicatiores meiife ad ons et capitis 
medellam fenicolum uulgares*Cafkneamcuv 

iu3 uis frigida efi &c Occa omnes ; de qua uar* 
e decepta tu efrHanc aln nucibus ut VWi 
Ilus. Caftaneasq; nuces. Aln Iugulandibus ut 
{ardi qui eas balanos uocant annumerandasce 
fuere.Echinis pungnentibus tamquam quoda 
quafi uallocortice 6c membranula ut; res pre 
tiofa muoluitur.In pretio quondam erat:Tav 
ren tina que et Balanitis uocabatur * Lauda 
batur & Neapolitana quondam ut nunc TVle 
dioIanends.Caftineeomnes bene dentibus t 
te a boncqj Oomacbo futnpte non incommode 
°^ L ‘® appetentiam facere putantur • 
i eUorss item habentur inter prunas bc ci 
nsres.coAe q elue aut in patella perforata • 
« a flammam tofte funt:Nimia enim eius turgi 
bc Oiptica uis decoquitur Sumpte item 
Cum Ucc baro aut meile pituitam ^extenuare 

putantur Efuspreterea cotoneorum malo/ 
granati acidi prefertmi et omnium que affcri 

‘ Llut Oliquar ura ct piHacbiorura non imp 
oat L oli pifces edede aut amygdale aut auel 
ie '■ ut nuces iuntq» pifciumfric-idam uim z 
Putidam fua ficcitatereprimere putantur 

^eqmtur de umo. 
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I^n3 & prawdium fine pota non fo 
Iumltifuauis ucrum etiam infuin'' 
brig habetur cum bauftus fciam 
q cibus «furienti fit gratior 6c m 
cundior* Humetftare cibum neceflo 
tftge ad refrigerationem pulmonis bc quo me 
lius fubigatur et concoquatur quod defumpfi 
mus uinum quod Anirocbides ad Alex an \ 
drum fcribens eius intemperantiam cohibitu 
rus frnguinem terre appellauitbauftum cale 
faciendi & bumecfrandi- fons mfufum refrige 
randi et deficcandi uim habet* EU enim eius 
uis calida U bumecfra unde Homerus 

atpellauit quod femina ca 
loris habeat*Hic efr # corporibus feffis nil ce 
lerius ^{uLiienit fi-modeUe fumatur-ml item £ 
nitiofius fi modus abfit»’TremuIi eni j graues 
pallidi feculenti oBiuiofi lippi fteriles z ad ge 
mturam tardi cani Calui fenes ante tepus cb 
ebrietatem fiunt homines * Quare modus ad 
fit ex hominura etatibus et anm temporibus 
recelle e; Vteni bieme ph>efle Celfi fn‘a^ 
nunafed meratis biber couemt ita e da te po 

tione qdilutiffima&.q fiti3 tollat ntc corpus 

incendat5* ut uerecibu demedojpotiom cliiu 



i 
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tiori aliquid* addimus ita autumno cibo paulo 
pleniore utendo minus fed meratnia bibimus 
Danda efl preterea fenibus meratior potio. 
pueris dilutior.iuuembo&: medie e Uti a me 
diocris-fumenda e item potio ex qualitate regi 
onum corpommue-frigidi loca incolentes me 
racius calida dilucius temperata quod raedift 
quoddam retinet bibant {anguine abundante* 
dilutibile-acuta bileuexati tenue atra meratu 
pituita auflerum bibant* Vinorum tria efle ge 
neta Plinius af!errt*Aufteru dulce tenue*au 
fterurn pectus aftrwgit & exafperat*Duke le 
tiit*fed inutilio cu irt acutatn bile} facillime tra 
feat*Tenue omnino utile cfi mebris ommba 
opituletur* Alba uina fi tenuia aut non mmiu 
meraca funt facilius qmgra concoquatur* bec 
enim pecftus & fibras aftringunt *illa lanat & le 
numt Subalba uero tutius adimuntur * C°o 
ficiendorumuinorum ratio que diuerfa exre 
gionibus colligitur ab r uffrcis peritis regionu 
petatur.pslobis (it fatis bre uiter comme mo\ 
rare que uina in pretio funt*Legente* tam£ 
prius adhortor ne me ob bSc re uim afpetetif 
funum putent*cum nemo me mfbtuto &na\ 
tura dilutius bibat» Vina fuoru tepor u lauda 
nere ueteres ut albana predulda. furr ent uj* 
tenuia falubriaqj Tiberius Cefar • fignino in 
efie miram auffceritatem ad continenda aluuj 
afferebat medici-Iaude magna attribuit marner 

tinis umis Diuijs Iuliu* publiq epuli 3 fokml* 
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laucbuere omnes ma:ume uera Maro conrt 
nentifllmus omniumlaudahmius z nos fine c6 
trouema 6*r reprebenfione uina Iigufci.& ea 
maxime que in Ut tore Genuefi nafcuntur'. Ie 
uia emfunt&: locundifllmi faporis nec qui.cn 
obftatqn ea ncdhr appellem habete Cor! c . 
firmiflfia uina & q caputfacillie tentct ikh > 
bat&i grecu maxieTboq^adopidit gemmi-m i 
in Herruria nafcitur- Accedit zmaxla lau^ f: 
uermiano cxlucrims motibus qlieftafispre-i 
pua refrigerato e^Rotne potiOimuubitx caiur? 
& ciboru uarietate ac copia ramq fornaces uo 
racsiTimi exeftuadftomaebi nobilitate Sc et^ a 

J - * 0 yjJ 

tiafuame retrahit-Trebianu quomaxie rio 
«rruria excellit non negaueru piceno i cifalpu 
mqj reliqs Italie ptibus alia 2 digna efll: hv.n 
kd hord Oh mentio^ 'Yecifte fcteneeutinre 
que meliora uina q homines producit non fa 
tiifuflumdici poflit* 

DE SEDANDIS PERTVRBATi 


ON1BVS- . „ 

Ihil ppe ad uoluptatem & ualitudmem 
tot preceptis ent actum mfi rationem (2 
dandar atn per turbationum quas greci 

uocant breuiter citenderimus.n 2 

autem mentem ita. e propria kdt pkr umq$ IV 

monentur Perturbato animo fit necene cor 

pm m aliquo pler&cj? z S“ l 'V”nS 

iinr: .perturbationum omnium fooie» 

anantnoti omnibus ee 


o 


riuuli prope infiniti ma 







ebet Duo enim opimta bona funt quoru? ai 
tsrurn prefens alterumjpaulo poft affuturum 
Tauir-ut uoluptaS geftiens opinione aJicuio 
rr v n’ botu bc prefentis*& cupiditas quam fean 
de 1 uel libidinem licet appellare.que e immo\ 
der a ca appeti t6 oppinati cuiufdaj rnacm bom 
ut ait Cicero-Duo item opinata maU.que n a 
ri roe qua fuperiora illa diftinguntur ut meta 
Aegritudo-Appetere erum aliquid cu roe efo 
pientis rmxime proprium.cum id modefle fiat 
uolutas dicetur que uero fecus feci fle uideri 
mus Lbiditic ptoprie commotum dicemus. Su 


penon gaudiu quod cu roe excitatur fequenti 
lericiarn exultantem e frenata cupiditate sfcn 
bimus At uero ut uoluptati ma! luoletu letas 
alieno nvuc-Deleciario pe r omnes ienfus clif 
Uua iaAatia tarnq generi [partes fubiciuntur 
iiclioidinetn ira excandefcentiaodium inmmi\ 


cicia difeordia indigentia defidenuj iequentur 
Egrituao autem queefl animorum aduerfante 
ratione contra Aio bis partibus diftinguitur in 
uidentn cmulatione obtre<fcati5e nufencordia 


«ngore Iuctu merere erutnna dolore lametari 
one follici tudirte modefha afFlictoe defpentoe 
Quibus perturbationibus mors etiam nonnu 
q oritisr fufFocato firoppreflocorde faguinis 

& pirituum ob metum agitata conCur(ioe*me 
tu ,?P^ et ! rea c pi cu exanimatione humili atq 

in .neta futurorum malorum habetur rafioe 
udandus efl; que pigritiam tenerem timciej 


































































pauorem exanimationem ccm turbatione > for 

miamc c mentibus bortunu pbiiofopborui ma 

ditis obtemperatiu nblergit-His ante egritu 
dinibus animi quas afimibcudine egrotantiu 
corporum nomen fimipfifTe uidemus oportu/ 
medebimur fi temperantia Fortitudine mo 

cieflia prudetia imoderatas ajpetitoes noflras 
quafi corruptu fanguineaut redundantem pi 
tuita aut acuta bile atra icorpibo unde morbi 

^ "lyi 

c-rmt dillueo* Nfi obftab unt tu uoJ i fpta tl te ne 
Oe aut optte ualitudim auarrcia ambit5 muhe 
rcfitas pmcatia ligurito utnolentia petulantia 
fraudato (celus furor turpitudo temeritas *e 
gefhs amentia defperato reriqqbus tani^ te 
ter rimis funis apitati nifi fortes & conflantes 
erimus. Eqtatc pudititia bonaroej pudorem 
fidem pietate conflantia bone flatem fana? me 
tem z bonam fpej amittentes ab integra uolu 
pt a te. quam ce bone uahtudmi comuncjajui 
cimus cum dedecore declinabimus * 


PLftTINE DE OBSO 

nus-lib • fini- 
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